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Enfoque

COSMETICOS
PARA PACIENTES

ONCOLOGICOS

O tratamento para combater o cancer
acarreta modificacdes estéticas que abalam
consideravelmente a autoestima. Produtos

desenvolvidos para as necessidades dos

pacientes ajudam na manutencao da
qualidade de vida dessas pessoas

por Erica Franquilino

1ém do impacto do diagnostico e da decorrente batalha

para vencer a doenca, pessoas em tratamento contra

o cancer tém de lidar com alteragdes drasticas na

aparéncia, como a perda de cabelos. Produtos para
cuidado pessoal e artigos de maquiagem ajudam a atenuar alguns
dos problemas relacionados a essa fase, como o ressecamento
excessivo da pele, manchas e a auséncia de sobrancelhas, por
exemplo. S&o itens essenciais para a preservagdo do autocuidado,
em meio a tantas mudangas.

Cancer é a denominagdo conferida a um conjunto de mais
de 100 doengas, que tém em comum o crescimento desordenado
de células, que, por sua vez, invadem tecidos e drgdos, podendo
espalhar-se para outras regides do corpo. O acimulo de células
cancerosas determina a formagao de tumores. Os diferentes tipos
de cancer correspondem aos varios tipos de células do corpo.

Caso a doenga tenha inicio em tecidos epiteliais, como pele
ou mucosas, ¢ denominada carcinoma. Quando o inicio ocorre
em tecidos conjuntivos, como ossos, musculos ou cartilagens,
¢ chamada de sarcoma. Os tipos de cdncer também sdo diferen-
ciados em razdo da velocidade de multiplicag@o das células e da
capacidade de invadir tecidos e 6rgéos - vizinhos ou distantes.

Em sintese, os tratamentos podem incluir cirurgia, quimiote-
rapia e radioterapia. Em muitos casos, ¢ preciso combinar mais
de uma modalidade. Dor, ndusea e fadiga sdo alguns, dentre os
vérios efeitos colaterais do tratamento.

Fase de mudancgas

Substéncias quimioterapicas bombardeiam o tumor e podem
ser administradas com finalidade curativa; adjuvante, feita em
combinag¢fo com a cirurgia curativa; prévia, como nos casos em
que a medicagdo reduz o tamanho do tumor antes da cirurgia; e
paliativa, quando a inteng&o ¢ melhorar a qualidade da sobrevida
do paciente.

Os quimioterapicos, contudo, ndo atacam apenas as células
tumorais. Essas substancias também atingem as estruturas
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normais e que se renovam constantemente no organismo, como
amedula 6ssea, os pelos e a mucosa do tubo digestivo. Por essa
razdo, amedicagdo € aplicada em ciclos periddicos —observando-
-se 0 tempo necessario para a recuperagio dessas estruturas.

No que dizrespeito a aparéncia fisica, esse processo acarreta
efeitos como o ressecamento da pele, o aparecimento de manchas
pelo corpo, o enfraquecimento das unhas, inchago, além de perda
ou ganho de peso. “A pele de quem se submete a tratamentos
como radio e quimioterapia fica mais » -
sensibilizada e fragilizada. E comum
que ela passe aficar mais sensivel, com
coceiras, irritagdes, ressecamento ¢
descamagdes. Em alguns casos, podem
aparecer feridas”, diza dermatologista
Helga Clementino, membro da So-
ciedade Brasileira de Dermatologia e
parceira da Sinclair, empresa especia-
lizada em dermatologia estética.

Helga menciona alguns cuidados
cotidianos que pacientes oncoldgicos devem ter. Em tratamentos
como aradioterapia—método capaz de destruir células tumorais
empregando uma dose pré-calculada de radiagdo ionizante na
area doente —, ela recomenda lavar a pele irradiada com agua e
sabdo neutro e seca-la com uma toalha macia, sem esfregar. “E
essencial proteger a pele com filtro solar com FPS 30 durante
um ano apos o tratamento, evitar banhos quentes e compressas
quentes ou frias sobre a area tratada”, comenta. Ela também
desaconselha o uso de roupas com tecido sintético, bem como
pecas apertadas ou de tecidos grossos, como jeans.

Quem faz quimioterapia precisa dedicar atengéo especial a
hidratagdo da pele, ter cuidado ao cortar as unhas, fazer a barba
ou se depilar. Nao ¢ recomendavel remover as cuticulas, pois
elas protegem as unhas contra infecgdes. “E melhor optar por
produtos sem fragrancia e sem alcool. S&o boas opgdes os itens
a base de 6leo de améndoas, ceramidas e leite de aveia”, diza p
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dermatologista. Banhos demorados e quentes também devem
ser evitados, pois ressecam mais ainda a pele.

A queda de cabelos, sobrancelhas, cilios e demais pelos cor-
porais acontece porque a quimioterapia atua em células que se
multiplicam com frequéncia — como os foliculos pilosos. “Isso
ocorre com alguns tipos de quimioterapicos, a partir da terceira
ou quarta sessdo. Dois ou trés meses apds o término das sessdes,
o cabelo nascera novamente, mas de forma estrutural diferente
dofioanterior. Os fios que eram lisos podem nascer crespos, pois
as altera¢des acontecem nas regides que controlam espessura e
simetria da fibra capilar. Os fios que eram grossos podem nascer
finos, e até a cor do cabelo pode ficar diferente. Para reduzir os
efeitos colaterais no couro cabeludo, alguns dermatologistas
fazem o resfriamento dessa area, gerando uma vasoconstri¢do
local, que diminuira os efeitos do tratamento”, explica. A técnica,
aponta Helga, ¢ mais utilizada por dermatologistas que trabalham
em hospitais.

No mercado
Considerando o sistema imunoldgico enfraquecido, ¢ reco-

mendavel que essas pessoas utilizem hidratantes suaves para

apele, isentos de alcool e ricos em 6leos e manteigas naturais.

Atuante no setor ha dez anos, a Oncosmetic tem foco de
atuacdo exclusivo em pacientes oncoldgicos. “Desenvolve-
mos produtos sincronizados com as
necessidades de prevengdo e controle
de reacdes dermatologicas, orais e
relacionadas a autoestima apresenta-
das pelo paciente, durante e apos os
tratamentos”, diz Manoel Francisco,
diretor comercial da empresa.

No que diz respeito aos diferen-
ciais dos produtos da Oncosmetic em
relagdo aos itens convencionais para
cuidado pessoal, ele destaca a espe-
cificidade, ajustada as necessidades do paciente oncoldgico.
“Nosso compromisso ¢ desenvolver produtos especificos para
o paciente oncologico, buscando nos adequar as necessidades
das equipes multidisciplinares envolvidas no tratamento. Este
entendimento de atuagdo € mais que necessario, € obrigatorio. A
complexidade da doenga e das respostas aos tratamentos exige
uma adequada sincronia resolutiva quanto aos produtos a serem
utilizados”, aponta.

Os itens, com produgéo terceirizada, sdo comercializados em
farmacias, de todo o pais. O portfélio € composto por 12 produtos,
em 27 formas de apresentagdo, divididos nas linhas Pele, Oral
e Autoestima. A marca planeja langar outros 12 itens. “Nossos
produtos se ajustam as mudangas que o organismo apresenta em
virtude das alteracdes no sistema imunoldgico e na
multiplicagdo celular, que interferem no equilibrio
e no funcionamento do organismo como um todo,
degradando a qualidade de vida e a autoestima
dessas pessoas”, acrescenta.

Resgate

Apsicologa Mariana Cavalcante, da Associa-
¢éo Brasileira de Linfoma e Leucemia (Abrale),
ressalta que a autoestima esta relacionada néo
apenas a aparéncia fisica, mas também ao auto-
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conhecimento. “Mudanca ¢ a palavra que acompanha o paciente
durante todo o processo: mudanga fisica, de rotina, da vida em
geral. E importante, durante toda essa fase, a busca por auto-
conhecimento e autocuidado. O autocuidado pode estar ligado
a estética, como passar um batom e um blush, mas também a
fazer o que se gosta, descobrir novos sentidos na vida, olhar-se
e cuidar-se com amorosidade”, argumenta.

“Com relagdo aos cosméticos, € imprescindivel que o pacien-
te converse com seu médico, sobre os produtos mais adequados
para serem utilizados durante o tratamento, pois pode ser que
exista alguma restri¢do”, adverte.

Ela destaca que o autocuidado “é um resgate de si mesmo”.
“Q paciente consegue passar por essa experiéncia de forma mais
leve, e isso impactara positivamente o tratamento”, afirma. Com
base nesse conceito, um niimero crescente de hospitais mantém
projetos focados na elevagéo da autoestima, como as oficinas
de beleza. “Elas auxiliam as pacientes a se redescobrirem e a
buscarem saidas para a falta de cabelo e para a mudanga fisica.
Por isso sdo tdo importantes”, conclui.

O projeto “De bem com vocé — A beleza contra o cancer”,
realizado pelo Instituto Abihpec, atende mulheres em tratamento
oncoldgico, oferecendo oficinas de automaquiagem em clinicas
e hospitais. O projeto comegou em 2012, com oficinas em trés
hospitais da capital paulista: Centro de Referéncia da Satde
da Mulher/Hospital Pérola Byington, Instituto Brasileiro de
Controle do Cancer e Irmandade da Santa Casa de Misericordia
de S@o Paulo. O objetivo das oficinas é minimizar os efeitos se-
cundarios relacionados a quimioterapia, a radioterapia e a outros
tratamentos oncologicos na aparéncia das mulheres.

Hoje, a iniciativa chega a 28 hospitais, nos estados de Sao
Paulo, Minas Gerais, Fortaleza, Rio de Janeiro, Parana, Bahia e
Piaui. Desde o inicio do programa, foram atendidas 12 mil pa-
cientes. A cadamés, cerca de 350 mulheres passam pelas oficinas.

A iniciativa da Abihpec reproduz no Brasil o modelo do
projeto norte-americano Look Good Feel Better. Criado nos
Estados Unidos em 1989, atualmente esta presente em 25 paises,
por meio de filiais independentes que compartilham o nome e a
missdo do programa.

No Brasil, o projeto € apoiado e patrocinado por empresas do
setor cosmético. Em entrevista a Cosmetics & Toiletries Brasil
em marco de 2015, Claudio Viggiani, presidente do Instituto
Abihpec, explicou que o projeto recebe contribui¢des financeiras
—que suportam o custo logistico—, além de doagdes de produtos.
Depois da oficina, cada mulher leva para casa um kit, com os
itens usados durante a aula.

O projeto também recebe doagdes de empresas que ndo
atuam no segmento de maquiagem. Gragas a essas doagdes, 0
kit oferece itens como perfumes, protetores solares, shampoos
e desodorantes. Atualmente, mais de 30 empresas par-
ticipam do programa.

Nas oficinas, maquiadores e assistentes trabalham
de forma voluntaria, orientando as pacientes. A maquia-
dora Claudine Vilas Boas Duarte participa do projeto ha
trés anos. “Realizei varios tipos de trabalhos voluntarios
por muitos anos, inclusive na Africa e na India. Quando
conclui meu curso de maquiagem profissional, pensei
que poderia reunir o util ao agradavel. Pesquisando na
internet, descobri o Instituto Abihpec e o projeto. Era
exatamente o que eu procurava”’, comenta.
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Claudine ja
participou de
oficinas na Uni-
camp, no hos-
pital Antoninho
Rocha Marmo,
na cidade pau-
listade Sdo José
dos Campos, e
no hospital AC
Camargo, em
S3do Paulo, dentre outros. Até o final do
ano passado, ela estava atuando na Liga
Sorocabana de combate ao cancer. “A
principal queixa das mulheres é em rela-
¢do aperda das sobrancelhas. Elas adoram
quando damos dicas de como desenhé-las.
Mas elas também se queixam bastante
da perda dos cilios e, obviamente, dos
cabelos”, diz.

Para disfarcar manchas na pele, é
essencial usar uma base de alta cober-
tura. “Mas tem de saber aplicar. Muitas
espalham com tanta for¢a ou usam tdo
pouco produto, que a base acaba sumindo.
Nas oficinas, também explico a fungdo
do corretivo, que ¢ ainda mais eficaz no
caso de manchas. Para as sobrancelhas,
recomendo sombra ou lapis especialmente
desenvolvidos para essa finalidade, de
preferéncia, que sejam de longa durac@o.
Durante o tratamento, elas sentem muito
calor e suam muito. Se a maquiagem néo
for de qualidade e ndo tiver durabilidade,
pode acabar se desfazendo”, comenta.

Outro detalhe importante € a cor dama-
quiagem para os olhos. A dica de Claudine
¢ nunca usar preto para colorir as sobrance-
lhas, e sim tons de marrom acinzentados.
“O importante ¢ sempre acompanhar o
formato da sobrancelha, que permanece 14,
mesmo com a queda dos pelos. E preciso
tomar cuidado para nfo pesar e parecer ar-
tificial. O ideal € desenhar como se fossem
pelos, fio a fio, de baixo para cima. Ndo
recomendo tatuagem definitiva, a qual
muitas recorrem no desespero e depois
acabam se arrependendo”, ressalta.

Amaquiadora destaca areceptividade
das pacientes que participam do progra-
ma. “Elas costumam sair agradecidas,
muitas se emocionam e nos abragam. La
elas t€ém a oportunidade de fazer novas
amizades, descobrem pessoas que estdo
passando pela mesma situag@o e, juntas,
tornam-se mais fortes. A oficina ndo é ape-
nas para ensina-las a se maquiar, é também
um momento de doagdo de carinho para
essas guerreiras”, diz.
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ONCOLOGIA ESTETICA

Um dos efeitos colaterais da quimio-
terapia é conhecido como “sindrome
mao-pé”. O problemaacontece quando
uma pequena quantidade de drogas es-
capade vasos sanguineos localizados
nas palmas das maos e nas solas dos
pés. E uma condicdo marcada por dor,
inchaco, dorméncia, formigamento ou
vermelhiddo das maos e dos pés. Em
casos extremos, podem haver racha-
duras e sangramentos.

“Os hidratantes podem ser suave-
mente aplicados nessas areas, sem
massagear o produto na pele. Os clien-
tes devem serlembrados de verificar os
pés, onde podem ocorrer ferimentos
causados por extremos de tempera-
tura. Compressas frescas com gelo
podem proporcionar alivio tempora-
rio, e a elevacédo das maos e dos pés
também ajudara. A pomada antibiotica
pode ser aplicada em feridas abertas. A
ingestéo de vitamina B6 ajuda a aliviar
os sintomas, juntamente com o uso de
um creme ou logéo topica calmante”,
diz um trecho do livro Oncology Esthe-
tics — A Practitioner’s Guide, de Morag
Currin (Allured Books).

A sindrome mao-pé e outros varios
efeitos do tratamento sdo descritos
pela autora, que explica como o aten-
dimento de esteticistas pode ajudar
pacientes oncolégicos, aliviando inco-
modos e proporcionando bem-estar.
Ela também aborda o conhecimento

necessario para realizar esse tipo de
atendimento — que deve ser feito por
profissionais especializados na area
— bem como os tratamentos faciais e
corporais oferecidos em spas.

No Brasil, spas comegam a criar pro-
gramas especificos, voltados a pessoas
que enfrentaram a doenca. Algumas
propostas abrangem dieta balancea-
da, técnicas de relaxamento, atendi-
mento psicolégico, treinos especificos,
sessodes de fisioterapia e outros tipos
de tratamento voltados a recuperagao
dessas pessoas.

“Uma compreenséo clara e concisa
do cancer, das diferentes terapias de
spa e dos produtos usados para o cui-
dado da pele é fundamental para evitar
desconfortos desnecessarios. Pesqui-
sas mostram que uma variedade de mo-
dalidades de toque afeta positivamente
os sintomas relacionados ao cancer
ou os efeitos colaterais do tratamento,
como nauseas, fadiga, insonia, edema
e dor”, aponta Morag.

MATERIAS-PRIMAS E PRODUTOS PARA

PACIENTES ONCOLOGICOS

A formulagéo de produtos para o cuidado da pele de pessoas em tratamento
contra o cancerrequer, dentre outras caracteristicas, o uso de tensoativos suaves
e matérias-primas que auxiliem na regeneracgao e na melhora da hidratagao.

Em um conteudo exclusivo, disponivel no site www.cosmeticsonline.com.br,
as empresas fornecedoras de matérias-primas Chemspecs, Sarfam e Solabia
destacam as propriedades de ativos voltados ao desenvolvimento de solugdes
que atendam as especificidades desse tipo de produto.

No site vocé também conhece os géis, hidratantes e outros itens produzidos
pela Oncosmetics. Pioneira no segmento de produtos para cuidado pessoal de
pacientes oncologicos, a empresa oferece produtos para necessidades especifi-
cas dessas pessoas, como um simulador de saliva, que proporciona alivio durante
o tratamento quimioterapico e radioterapico. ®

Confira informagoes sobre matérias-primas e produtos
para pacientes oncologicos em www.cosmeticsonline.com.br
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