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carta ao leitor

Um mundo de protecao

Na categoria baby care, a relacdo entre marcas e con-
sumidores tem um carater especial, pautado pela comuni-
cacdo clara e por informag6es que transmitem seguranga.
Alta performance e presenca de ingredientes naturais sdo
atributos essenciais nesse segmento de mercado, cujas
vendas no Brasil devem chegar a US$ 1,426 bilhdo em
2027, segundo estimativa da Euromonitor International.

O Brasil ocupa a terceira posicdo em vendas de pro-
dutos infantis, atrds da China e dos Estados Unidos. As
vendas do segmento de baby care no pais foram de apro-
ximadamente US$ 1,188 bilhdo em 2022, um avanco de
25,9% em relagdo a 2017, de acordo com a Euromonitor
International.

Uma projecao feita pela Research and Markets apon-
ta que o mercado global de produtos para bebés devera
alcancar a marca de US$ 19,7 bilhdes até 2030. Cosmé-
ticos e produtos de higiene pessoal para bebés deverdo
representar uma fatia de US$ 10,3 bilhdes.

Com foco na saude e no bem-estar do bebé, chegam
ao mercado produtos desenvolvidos para acalmar e hidra-
tar a pele ja na primeira aplicacdo, preservando a fragil
barreira cuténea e oferecendo protecdo contra irritagoes,
ressecamento e alergias.

Esta Edicdo Tematica: Baby Care traz novidades da
industria para higiene, protecdo e conforto do bebé, dados
de mercado, informagdes sobre a fisiologia da pele do
recém-nascido e destaques em matérias-primas para essa
categoria de produtos.

Erica Franquilino
Editora-executiva
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pele do bebé é mais suscetivel a irritagdes,

alergias e ao ressecamento e perde agua

mais rapidamente do que a pele adulta.

Desde o primeiro banho, € fundamental a

atencdo as necessidades especificas de cada
fase do desenvolvimento. Na categoria baby care, a rela-
¢ao entre marcas e consumidores tem um carater especial,
pautado pela comunicagdo clara e por informacGes que
transmitem seguranca.

O Brasil ocupa a terceira posicdo em vendas de
produtos infantis, atras da China e dos Estados Unidos.
As vendas do segmento de baby care no Brasil foram
de aproximadamente US$ 1,188 bilhdo em 2022, um
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avanco de 25,9% em relagdo a 2017, segundo dados
da Euromonitor International. A estimativa é de que as
vendas cheguem a US$ 1,426 bilhdo em 2027.

De acordo com uma projecao feita pela Research and
Markets, o mercado global de produtos para bebés devera
alcancar a marca de US$ 19,7 bilhdes até 2030. Cosmé-
ticos e produtos de higiene pessoal para bebés deverdo
representar uma fatia de US$ 10,3 bilhdes.

Em agosto de 2023, o Grupo Boticario e a P&G
anunciaram o lancamento da primeira linha baby care
da Pampers no mundo. O grupo brasileiro é responsavel
pelo desenvolvimento, producéo, distribuicdo e comer-
cializacdo dos produtos em todo o territério nacional,
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tanto no canal B2B quanto em e-commerces de parceiros,
incluindo o marketplace Beleza na Web, também do
Grupo Boticério.

O portfolio oferece 13 produtos, divididos entre cor-
po (creme reparador, locdo babytopia, éleo hidratante e
locdo hidratante), cabelos (shampoo e condicionador)
e banho (sabonete liquido). A
nova linha é 100% hipoaler-
génica, desenvolvida para todos
os tipos de pele, inclusive as
mais sensiveis, e segura para
uso desde os primeiros dias
de vida. Dentre 0s itens estd o
Creme Reparador Hidratante
Pampers, desenvolvido para
reparar e acalmar a pele do
bebé e hidratar, na primeira
aplicacdo, zonas ressecadas ou
mais sensiveis.

A composi¢ao ndo contém alcool etili-
co, fenoxietanol, parabenos nem corantes.
Todos os produtos sdo formulados com ;
6leo de girassol e tém até 98% de ingre- darA
dientes naturais. “Incorporar a divisdo de
baby care da Pampers ao nosso portfélio
de marcas licenciadas vai ao encontro das
tendéncias de consumo dos mercados de
beleza e cuidado pessoal e representa mais
uma movimentagdo estratégica do Grupo
Boticéario, que vem trilhan-
do uma trajetdria consis-
tente em torno dos pilares
de inovacdo, tecnologia e
experiéncia”, disse Renata
Gomide, vice-presidente
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de Consumer do Grupo | 43
Boticario. " did ,_:u""—'
Em novembro do ano -
passado, a Dior langou sua |
primeira linha de cosmé-
| -

ticos infantis. A colecéo
Baby Dior abrange produ-
tos para banho e cuidado corporal, além da fragrancia
Bonne Etoile eau de senteur, “uma caricia delicada na
pele do bebé”, elaborada com 98% de ingredientes natu-
rais e sem alcool. A novidade resgata a colecéo original
Baby Dior, de 1967, que apresentava roupas e brinquedos
infantis, e uma &gua de coldnia de mesmo nome.
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Dentre os itens da colegdo estdo o leite de banho Le
Lait Trés Tendre, formulado com lipidios biomiméticos
e ésteres de jojoba, que hidratam e nutrem a pele, pre-
servando a fragil barreira cutanea dos bebés, e o Eau
Tres Fraiche, que traz na composicao extrato de malva
(para acalmar e revitalizar a pele) e um Unico agente de
limpeza, segundo a Dior.

Lancada em 1993, a linha
Mamée e Bebé da Natura

oferece produtos para
gestantes, bebés e
criangas, com foco no
vinculo de amor entre
mées e bebés ja a par-
tir da gestacdo — o que
inclui contetdos edu-
cativos e informativos
para pais e futuros pais.

A linha abrange

shampoo, condicionador,

g sabonetes, hidratante, agua de

colbnia e 6leo de massa-
o gem, dentre outros itens.
G | O Oleo de Massagem
=

no Bebé Mamae e Bebé
é formulado com 6leo
de améndoas, tem
== rapida absorgédo e
pode ser usado ap6s
0 banho e sempre que
2 necessario. O produto é
A e acompanhado por quatro
g guias de massagem Shan-
\ tala, técnica de massagem
' milenar indiana que acal-
ma, relaxa, desenvolve
exi a consciéncia corporal e
aumenta o vinculo afetivo
- entre a méae/pai e o bebé.
4 A linha Derma Protect,
da Johnson’s Baby, entrega
tripla protecdo: contra irri-
tacOes, ressecamento e alergias. A proposta é hidratar e
nutrir a pele em desenvolvimento, formando um escudo
protetor. O hidratante e o sabonete sdo indicados para to-
dos os tipos de pele, incluindo as sensiveis. A composicao
dos produtos — sem fragrancia, corante nem conservantes
— traz aveia prebiotica, vitamina E e vitamina B5. >
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A Ciclo tem 12 opcdes de fragrancias
que podem ser utilizadas desde o primeiro
dia de vida do bebé até a adolescéncia. A |
linha Ciclo Mini Baby é hipoalergénica e
livre de dlcool e corantes. As
fragrancias apresentam per-
sonagens unissex em latas
coleciondveis, nas versdes
Agua de Coldnia Beé (com
notas de anis, lavanda, iris
e baunilha) e Agua de Col6-
nia QuéQué (abacaxi, anis,
jasmim, alecrim e sandalo).

Em outubro de 2023, a
Cottonbaby apresentou a
linha Poder da Melanina,
que integra a gama de produtos
Cottonbaby Snoopy. A novidade
foi desenvolvida para atender
as necessidades da pele negra,
com dois produtos: Locdo Hi-
dratante (formulada com éleo
de améndoas) e Oleo Corporal
(com vitamina E).

A Cottonbaby destaca da-
dos do IBGE, que revelam
que 56% da populagdo auto-
declara-se como preta ou parda,
totalizando mais de 119 milhdes de pessoas.

"A diversidade é essencial, mas os produtos
voltados para bebés ainda sdo insuficientes.
Ha uma clara lacuna no mercado de produtos
de cuidado pessoal para bebés desenvolvidos
especificamente para peles negras e morenas",
afirmou Matheus Bacaicoa, supervisor de
produtos da marca.

A familia de produtos Granado Bebé é
formulada com 6leos naturais, ceras vegetais e
outros ingredientes que acalmam a pele do bebé
e ajudam na hidratacdo. A linha é composta
por sabonetes, hidratantes, colénias, shampoos
e condicionadores, protetor solar e repelente com longa
duracdo, dentre outros itens.

O Protetor Solar Bebé FPS 70, indicado a partir dos
seis meses de idade, é formulado com uma tecnologia
de filtros particulados, que une a eficacia de trés agdes
protetoras: absor¢do, dispersdo e reflexdo dos raios so-
lares. A composicao é enriquecida com extrato natural

—~
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de fisalis, que tem acdo calmante e
auxilia na reducéo de danos gerados
pela radiacdo infravermelha e
pelaluz visivel. O protetor pode

ser usado em peles sensiveis.
A Locdo Hidratante Banho
e P6s-Banho Boti Baby, de O
Boticario, deixa a pele do bebé
~  hidratada e protegida do resse-
camento. Facil de espalhar e com
rapida absorgao, a locdo pode ser
- usada da cabeca aos pés, durante
e apos o banho. A composicao
tem 96% de ingredientes de ori-
gem natural, com propriedades
calmantes e fortalecedoras da

barreira natural da pele.

O Creme Preventivo de Assa-

ol ian

BOTi

Loyon Banho & Pes B
mrr duras BIO, da Mustela, pode ser
wemmriis® - ysado desde o nascimento, depois
S de cada troca de fralda. A formula-
. cd0 — vegana, sem perfume e com
1509 -5 1 o=

99% de ingredientes de origem na-
tural — traz azeite de oliva organico,
para hidratar e reparar a pele.
Produtos de higiene pessoal,
cosméticos e perfumes infantis sdo

@ isentos de registro na Anvisa desde
bl 15 de setembro de 2018, quando

comecou a vigorar a Resolucdo da
Diretoria Colegiada (RDC) N°237, de
16 de Julho de 2018.
A norma alterou a RDC n°7, de
10 de fevereiro de 2015, que estabe-
leceu as categorias de itens de higiene
pessoal, cosméticos e perfumes que
podem ter isencdo de registro sanitario
no Brasil. De acordo com a Anvisa, “as
categorias de produtos infantis sdo de
baixo risco por natureza e sdo dispensadas
de registro na maior parte do mundo”.

Os produtos isentos de registro devem estar regulari-
zados no Sistema de Automacao de Produtos Cosméticos
(SGAS). Esse grupo inclui sabonetes, cremes, shampoos,
oleos corporais e capilares, produtos para prevenir as-
saduras, col6nias, talcos, cremes dentais, dentre outros
itens. Repelentes de insetos e protetores solares infantis
permanecem sujeitos ao registro.

Maio 2024
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Matérias-primas
Allessandra Silveira, coordenadora de marketing téc-

nico e movagao do Grupo Solabia, ressalta que, por ser
mais fina e delicada, a pele do
bebé apresenta maior sensibili-
dade e absorve mais facilmente
os ingredientes da formulagéo.
“Os tutores buscam produtos
com alta performance, que
garantam seguranga, e tendem
a priorizar os que contenham
ingredientes naturais. Por isso,
a comunicacao € um ponto
essencial e deve ser feita de maneira clara e transparen-
te, de modo que sejam destacados todos os beneficios
e ingredientes da composicao, além de suas origens e
seguranga comprovada”.

Ela menciona um relatério recente da Mintel sobre
inovagOes no mercado de baby care [A Year of Innovation
in the Baby Personal Care Market 2024], que aponta pos-
sibilidades de inovagéo com o uso de biotecnologias “e de
produtos rastreaveis, destacando a pureza e a seguranca”.

Dentre os destaques em solucdes da Solabia para
esse publico esta o Fucogel, “ativo reconhecido por ser
uma referéncia universal e multifuncional na industria
cosmeética”, menciona. “O Fucogel tem propriedades
ativas e sensoriais essenciais para acessar o bem-estar
da pele de forma facil e rapida”, diz.

“Com modo de acdo S.M.A.R.T (siglaem inglés para
Soothing, Moisturizing, Anti-aging, Reestructuring e
Touch), o Fucogel deve sua eficacia bioldgica a afinidade
pelos receptores de fucose na pele e também a capacidade
Unica de modular a sensibilidade neuronal por meio da
via ASIC [do inglés Acid-sensing ion channels]. O ati-
vo atua na inflamagdo neurogénica por meio da via de

1 Eafoda in wirp or co-culuns de i =1 p mmﬂh-ﬂhﬂrmﬂmﬂﬂrﬁiifm’m*m
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sinalizacdo ASIC, onde limita a hiper-reatividade neural
e alivia a sensa¢ao de ardéncia”, afirma.

Testes com o Fucogel mostram efeito calmante
imediato na pele irritada e
sensivel, com diminuicdo da
sensacdo de formigamento.
Outra opgdo mencionada por
Allessandra é o Bioecolia,
um oligossacarideo a-glucano
obtido por meio de um método
patenteado de biocatalise en-
zimatica realizado a partir de
substratos vegetais, que pro-
move o equilibrio da microbiota. O Bioecolia equnlbra e
preserva o ecossistema microbiano da pele, fortalecendo
a funcgdo de barreira e o sistema imunoldgico.

“O mercado baby esta avan-
cando. Podemos ver nas prate-
leiras o crescente nimero de
produtos, com marcas consa-
gradas entrando num segmento
bastante competitivo e lucrati-
vo”, aponta Rosa Koren, CEO

da RKS Solugdes Cosméticas.
Ela destaca que a pele dos be-
bés tem uma fisiologia muito
especifica, pois esta em desen-
volvimento e se adaptando ao
mundo externo. >

Baby Care



baby care

“A pele é muito mais reativa e supersensivel,
com tendéncia a perda de hidratacdo, o que requer
cuidados especiais. Quando falamos em produtos
baby, a naturalidade dos produtos e a seguranca
sdo primordiais para os pais”, afirma. Com base
em demandas especificas, como hidratacao e

REPARO NA PROTEGAO DA PELE

Redugo da TEWL e reparo da barreira cutanea

protecdo (incluindo a protecéo solar), Rosa cita a0 » controls

0 Ectoin Oil, um produto de acéo global. = ST S,
O ativo multifuncional tem agdo anti-inflama- B S Rvpoodienes

téria no cuidado da microbiota da pele. “Testes 2 % s

comprovam seu poder hidratante, antipoluicdo e E

de protecéo contra a luz azul. Ele também é indi- E . lI II bl gepdicias
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Alemanha e tem certificagdes Ecocert, COSMOS,
Natrue e HQC (Halal Quality Control).
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O Biomineral Talcfree é um ativo mineral, nédo
alergénico “e livre de contaminantes, como o0s asbes-
tos, presente nos talcos comuns”, cita. “O ativo pode
ser incorporado 100% para o talco antiassaduras, tem
propriedades calmantes, que ajudam na protecdo e na
recuperacdo da pele, favorecendo a homeostase geral,
com acdo antipoluicdo para as formulagfes”, acrescenta.

Ela ressalta o alto poder de seguranga e a excelente
estabilidade, inclusive para talcos liquidos, bem como
a alta capacidade de adsor¢do de 4gua e Gleos. O ativo
suporta ampla faixa de pH (3 a 12), é 100% vegano e
tem certificagdes Ecocert, COSMOS, COSMOS Organic,
Halal e Kosher.

“As bases RKS Soap, bases solidas para sabonete

em barra 100% vegetal, sdo perfeitas para as marcas que
querem praticidade na fabricacdo de sabonetes sdlidos,
naturais e compativeis com a pele sensivel do bebé. Elas
sdo produzidas com matérias-primas naturais
e sustentaveis, entregando seguranga ¢ efi-
cacia para o banho,
[ suportam todos os
ativos e promovem
espuma suave para a
limpeza, sem remo-
ver a protecdo natural
da pele”, descreve.

Ana Freire, coor-
denadora de Novos

, Negocios da Barentz
no Brasil, sallenta que o mercado de baby care
no Brasil tem foco em ingredientes naturais e
organicos. “Uma pesquisa revelou que 57% dos
pais com filhos menores de 12 anos consideram
a inclusdo de ingredientes naturais ou organicos
um atributo importante ao selecionar produtos
de higiene projetados especificamente para seus
filhos. Além disso, a segurancga e a transparéncia
sdo fatores decisivos para a compra do produto
e fidelizagdo a marca”, diz.

A Barentz no Brasil apresenta diversas solu-
¢Bes que suportam os conceitos de suavidade e
naturalidade e de produtos veganos e sustenta-
veis, essenciais para a demanda do mercado de
cuidados para bebés.

“Pensando na limpeza da pele e dos fios, a Ba-
rentz no Brasil, em parceria com a Syensqo, apre-
senta o Mirasoft SL A60, um biosurfactante conhecido
como glicolipideo, que proporciona limpeza suave, com

Maio 2024
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sensorial hidratante. Ele é prontamente biodegradavel e
tem certificado microbioma friendly”, cita.

Ela informa que o ativo pode ser associado ao Alpha-
-Step PC-48, da Stepan. Trata-se de um surfactante
anidnico com conceito “livre de lagrimas”, ideal para
produtos que entram em contato com o rosto e os olhos
dos bebés.

“Para compor o produto trazendo um diferencial fren-
te ao mercado, indicamos o Natura-Tec Olive Squalane,
um esqualano derivado de olivas produzidas na Franca,
de forma totalmente sustentavel, e com diminuigdo da
pegada carbbnica”, menciona. O Natura-Tec Olive
Squalane é um emoliente leve e com propriedades ativas
que confere nutricdo, maciez e reposicao lipidica para
a pele e o cabelo.

No exterior, o Mirasoft SL A60 e o Natura-Tec Olive
Squalane fazem parte da formulacéo do Baby Shampoo

+ Wash, da Pipette. O ativo Alpha-Step PC-48 esta
na composicdo do Glow Baby — Brightening Face
Wash, da Pacifica.

Os cabelos dos bebés sdo muito finos e preci-

sam de produtos que 0s deixem macios, sem pesar.
“Para compor o sensorial e conferir
penteabilidade, o Flocare C 122 PF
é a solucdo ideal, pois sua estrutura
de poliquatérnios é altamente condi-
cionante sem causar build-up. Ele
pode ser aplicado em formulacGes
anidnicas e cationicas”, afirma. O
Flocare C 122 PF integra a formu-
lagdo da Baby Lotion — For Baby
& Family Too, da Personal Choice.
ph:ftte‘ Ana também destaca a impor-
tancia da preservacao do produto.

O Sharomix 699, da parceira Sha-

ron, é um preservante eco-friendly,
vegano, free-from, hidrossolavel, com
amplo espectro e microbioma friendly. Estudos
demonstram que o Sharomix 699 é capaz de
conservar o produto sem prejudicar a microbiota
natural e benéfica dos bebés e recém-nascidos.
“Com todas essas solugdes podemos desen-
volver uma formulag&o segura, sustentavel, mi-
nimalista e com alta performance para o publico
baby e infantil, preenchendo todos os critérios e
exigéncias do consumidor”, diz.
O momento do banho requer especial atencéo, pois
tensoativos podem ser irritantes para peles sensiveis. >

———
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“Os tensoativos tauratos, por serem ingre-
dientes menos irritantes, sdo muito usados
em produtos para bebés, principalmente na
Europa e nos Estados Unidos. Esses tauratos
sdo conhecidos por serem suaves e apre-
sentarem espumacdo rica e densa. A Innos-
pec é uma empresa
que, desde 2007,
acreditou na ten-
dénciasulfate free e
vem investindo em
novas tecnologias
para 0 mercado de
cosméticos”, desta-
ca Vanessa Arruda,
gerente técnica e de marketing
Beauty & Personal Care da IMCD Brasil.

A Innospec, representada em todo o Brasil pela
IMCD, ampliou seu portfélio de tensoativos sem sulfato
com o langamento do Luxuriact (Sodium Methyl Cocoyl
Taurate), um tensoativo taurato pronto para uso. “O in-
grediente tem 28% de ativos, 80% de naturalidade e foi
desenvolvido para atender a demanda por ingredientes
suaves, eficazes e faceis de usar. Os aspectos técnicos
sdo Unicos e revolucionarios. Ele é um liquido limpido
e fluido & temperatura ambiente e processavel a frio,
possibilitando a reducdo do tempo de processamento
durante a fabricacdo. O Luxuriact promove espumarica
e cremosa para produtos suaves e inovadores”, menciona.

Vanessa também cita o Iselux (Sodium Lauroyl Me-
thyl Isethionate), nova geracao de isetionatos. O Iselux é
um produto so6lido (em escamas) com 80% de ativos, sem
conservantes e com prazo de validade de quatro anos. “E
um tensoativo anidnico suave, sulfate free, utilizado em
formulagbes como surfactante primario ou secundario.
Iselux forma uma espuma densa, cremosa, luxuosa e du-
radoura, levando a uma exploséo de espuma, comparada
ao LESS (lauril éter sulfato de s6dio)”, afirma.

“Esse tensoativo é facil de usar, pode ser processo
a frio e oferece beneficios de condicionamento, devido
a formacéo de coacervado. Além dos beneficios para a
formulagdo, ele segue as tendéncias de sustentabilidade,
com alto grau de vegetalizacdo e origem de fontes reno-
vaveis”, completa.

Ela destaca que o Luxuriact e o Iselux possibilitam
o desenvolvimento de vérios tipos de formulagdes, como
shampoos, sabonetes liquidos, formulagdes concentradas
(em pasta) e composi¢des solidas.

www.cosmeticsonline.com.br

Avaliacoes de
eficacia

Os testes de seguranca e
eficacia sdo efetuados em duas
etapas: a primeira em adultos,
e a segunda, com algumas
excegdes, no publico-alvo. No
teste de compatibilidade, feito
em adultos, 0 objetivo é atestar
que os produtos, quando utili-
zados em bebés (teste de aceitabilidade), oferecerdo se-
guranca. Existem categorias de produtos infantis que nao
sdo testados em criangas, como a de protetores solares.

Juliana Rodrigues Pinto, gestora cientifica de Estudos

Clinicos no Grupo Kosmoscience, ressalta que a procura
por estudos de avaliagdo da eficacia de produtos para
baby care tem aumentado consideravelmente. “Como na
Kosmaoscience nos desenvolvemos e oferecemos méto-
dos personalizados, nosso portfélio tem acompanhado a
demanda por esse tipo de estudo”, diz.

Por meio de técnicas instrumentais, sdo avaliadas a
hidratacdo da pele, a prevencéo de assaduras, a redugédo
e a prevencdo do eritema causado pelas assaduras. Tam-
bém é possivel avaliar o efeito de barreira respiravel
ou permeavel, um apelo muito utilizado em produtos
higiénicos absorventes, como as fraldas.

“Com a andlise de imagens, nds avaliamos o poder
de limpeza proporcionado pelos lencos umedecidos e
diversos atributos relacionados as fraldas descartaveis,
como deformacdo e quebra do painel absorvente, bem
como a formacéo de aglomerados, deformagéo das bor-
das laterais e distribuicdo de liquido (urina) pelo painel
absorvente”, descreve.
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“Q uso da analise de imagem é um recurso que sem-
pre buscamos em nossos estudos de eficacia, pois além
de ser uma técnica versatil, ela produz dados robustos e
imagens capazes de ilustrar os resultados obtidos”, co-
menta. Recentemente, a empresa realizou um estudo com
analise de imagens digitais e iluminagdo ultravioleta, para
avaliar o efeito de barreira protetora de longa duragédo
proporcionada por um creme preventivo de assaduras,
formulado com 6xido de zinco. A captacdo e a analise de
microimagens também tém sido aplicadas para avaliar
se shampoos infantis se acumulam ou agridem o couro

cabeludo de bebés e criancas.

“Um outro método bastante ludico é a aplica-
¢do de uma sonda acustica para captacdo dos Si-
nais de rugosidade de superficies através de ondas
sonoras. Dessa forma, conseguimos, literalmente,
ouvir a resposta de um absorvente ou fralda hi-
giénica, traduzindo esse sinal como resultado de
suavidade para a pele”, conclui.

0 BANHO DO RECEM-NASCIDO

Estudos recentes demonstram que as préaticas
de higiene podem afetar a satide da pele do bebé. A
higiene feita de forma adequada deve promover o
conforto e 0 bem-estar da mae e do recém-nascido,
além de prevenir infeccdes cutaneas e infecgdes
cujo sitio inicial é a pele. Amanutencéo da limpeza
e de boas condigdes da pele ndo pode, contudo,
aumentar o risco de dermatites por irritacao.

O banho deve ser um momento de felicidade e
contato pele a pele da mae com o recém-nascido,
realizado em ambiente aquecido, com tranquilidade
e seguranca. Sem a correta orientacéo, a experién-
cia pode representar uma perturbacéo psicolégica
e fisiologica, acarretar hipotermia, aumento do
consumo de oxigénio e alteracdo dos sinais vitais.

O primeiro banho pode ser realizado depois que
houver estabilidade térmica e cardiorrespiratoria
por duas a quatro horas e ndo antes de seis horas
de vida. A limpeza deve ser suave, sem esfregar a

pele com panos ou toalhas que possam ter potencial
irritante. Os produtos de uso infantil devem limpar
sem agredir a pele, removendo residuos gorduro-
S0s, urina e fezes.

Os produtos utilizados na conservacao e prote-
c¢do da pele infantil devem ser isentos de substan-
cias causticas e irritantes e idealmente apresentar
as seguintes caracteristicas: sem efeitos irritantes,
pH acido similar ao pH cutaneo, sem produtos
alergizantes (oliamidopropil, dimetilamina-7,
esséncias naturais de laranja, liméo e tangerina),
sem toxicidade por via oral, inalatdria e percutanea.

O banho deve ser diério, mas pode ser espaga-
do (3 a 4 dias) desde que se realize a higiene das
pregas, do corddo e das areas que ficam em contato
com a fralda. Os banhos de banheira ou bacias sdo
recomendados — preferencialmente, sem o uso de
esponja. A temperatura ideal é entre 35°C e 36°C.
A duracdo total deve ser de até 10 minutos. >

Fonte: Consenso de Cuidado com a Pele do Recém-nascido — Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD)
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A pele (epiderme, derme, anexos e juncao der-
moepidérmica) do recém-nascido normal (a termo)
e ndo prematuro ja esta desenvolvida por inteiro no
nascimento, com excecao da vernix caseosa, pelicula
branco-acinzentada que recobre toda a pele do bebé
— ou pelo menos as dobras, como as virilhas.

As principais diferengas em relagdo a pele do
adulto estdo na derme, camada intermediaria entre a
epiderme e a hipoderme. A derme do neonato tem me-
nor espessura que a do adulto. As bandas de colageno
sdo menores, € as fibras elasticas sao imaturas. Os ele-
mentos vasculares e neurais séo menos organizados.
Apesar disso, as variagdes regionais da anatomia da
pele ja estao bem definidas ao nascimento.

As estruturas de conexao da epiderme com a
derme (hemidesmossomos), em menor quantidade
€ menores, estdo presentes ao longo da juncédo der-
moepidérmica pouco antes do nascimento. Nesse
momento, a derme papilar (camada da derme ao longo
das papilas) na sua porcdo inferior tem aspecto ede-
matoso e o arranjo das fibras de colageno € precario.

A derme do bebé prematuro apresenta as mes-
mas diferencas que o neonato de termo em relagéo
a pele do adulto. No entanto, essas diferencas séo
mais marcantes. A hipoderme do recém-nascido nao
garante o isolamento térmico necessario a essa fase.
Em torno do sexto més de vida, acontece o inverso: a
imaturidade dos ductos sudoriparos ndo da vazéao ao
suor, que fica retido, provocando brotoejas.

FUNCAO DE BARREIRA

A funcdo de barreira da pele do recém-nascido
merece atencdo especial em razdo dos riscos de to-
xidade na aplicacdo topica das diversas substancias
para finalidade higiénica, cosmética e terapéutica
medicamentosa.

A camada cérnea da pele do bebé normal é
funcionalmente apta a se comportar como barreira
plenamente desenvolvida. Ha, contudo, outros fatores
associados aos problemas de absorcdo percutanea,
como a relacdo entre superficie e volume corporais, a
presenca frequente de condigOes oclusivas, a sudorese
excessiva e a permanéncia de umidade.

O prejuizo da fungdo de barreira da camada

www.cosmeticsonline.com.br
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cornea nos bebés prematuros (especialmente os que
nascem antes de 34 semanas de gestacdo) ¢ reflexo
da imaturidade anatdmica. A absorcao percutanea se
correlaciona inversamente com a idade gestacional.
No prematuro, a funcdo normal de barreira esta de-
senvolvida em torno do final da segunda ou terceira
semana apos 0 nascimento.

Nenhuma substancia deve ser aplicada na pele do
recém-nascido sem a cuidadosa averiguacado de seus
potenciais danos, em fungéo da absor¢do percutanea.
Ja sdo bem conhecidos os danos produzidos por anili-
nas, hexaclorofeno e antissépticos correlatos, alcool,
corticosteroides, neomicina, &cido boérico, resorcinol,
canfora, gama-benzeno hexaclorado, benzoato de
benzila, acido salicilico, clorexidine, iodo, sabdes,
perfumes, lencos esterilizados e substancias conser-
vantes de tecidos (usadas em lencdis e toalhas).

Joias e bijuterias oferecem riscos de acidentes,
como ingestdo e perfuracéo, e a absorc¢éo dos produtos
corantes, plasticos, niquel e outros metais é maior em
razdo da sudorese excessiva dos bebés. Da mesma
forma, o aumento da permeabilidade da pele do bebé
favorece a administracdo percutanea de medicamen-
tos, que podem cumprir sua finalidade, produzindo
ou ndo dermatites como efeito colateral.

A aplicacdo de cremes ou pomadas com &cido
salicilico para o tratamento da descamacao dos bebés
é contraindicada: a absorcdo em area extensa da pele
pode resultar em parada respiratoria. A canfora pode
causar pneumonites.

Nao ¢ recomendavel o uso de filtros solares em
bebés antes dos seis meses de idade. Os protetores
devem ser compostos totalmente, ou em maior parte,
por filtros fisicos. Além de evitar o sol apds as 10
horas, deve-se proteger a crianga com chapéu e roupa
adequados, para que funcionem como filtros fisicos.

A perda de agua transepidérmica é bem maior
em prematuros, quando comparada com a dos be-
bés nascidos a termo. As perdas de agua e de calor
podem ser atenuadas com o aumento da umidade
ambiente (ainda que isso possa aumentar o risco de
infeccdes), cobrindo a crianca com tecido imperme-
avel ou aplicando sobre a pele uma barreira lipidica
(umidificantes apropriados).

.
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GLANDULAS SUDORIPARAS ECRINAS

Elas sdo responsaveis pela secre¢éo do suor e ja
estdo inteiramente desenvolvidas, do ponto de vista
anatdbmico, na 362 semana de gestacdo. Entretanto,
ainda sdo funcionalmente imaturas. Os bebés suam
em resposta ao estresse térmico do nascimento, ainda
que essa resposta seja ineficiente como mecanismo
de regulacdo térmica. O superaquecimento do neo-
nato e, principalmente, do prematuro, pode induzir
a hiperpirexia (aumento da temperatura) e apneia.

Aregido da nuca esta entre as principais localiza-
¢des do suor induzido pelo calor. Palmas e plantas sdo
locais de sudorese aumentada no estresse emocional,
que pode ocorrer ao despertar do bebé.

GLANDULAS SEBACEAS

As secrecdes das glandulas sebaceas do feto sao
importantes para a formacdo do vernix caseoso.
Normalmente, essa pelicula sofre ressecamento e
se desprende em algumas horas ap6s o nascimento.
Admite-se que sua funcdo seja proteger a pele de
infeccdes e que a gordura corporal, por si mesma,
apresente propriedades antibacterianas e antiflngicas.

As taxas de secrecdo sebacea sdo altas nos neo-
natos, em comparagao com criangas maiores e pré-
-adolescentes. E consenso que essa atividade sebacea
seja reflexo de um estimulo androgénico materno,
transferido por via placentaria, particularmente a
deidroepiandrosterona. A atividade das glandulas
sebaceas decresce desde o final do primeiro més de
vida até o final do primeiro ano.

Nos meninos, a producédo de testosterona parece
refletida na atividade das glandulas sebaceas, que
comegam a funcionar quando completas 17 semanas
de idade gestacional. Ao nascimento, as glandulas sdo
grandes, assim como a gordura facial (em torno de
400 g/cm?), que se reduz a 100 g/cm? aos trés meses
de idade e assim se mantém durante a infancia.

A secregdo sebacea lubrifica e protege a pele con-
tra agentes infecciosos. O pH normal da pele € acido
(entre 5 e 6), e aalcalinidade dos sabes € inadequada.
Os banhos em excesso com sabonetes muito alcali-
nos podem produzir irritagdo e favorecer a agédo de

Fonte: Edigdo Tematica: Baby & Teen, agosto de 2006.
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agentes bacterianos. Os sabonetes devem ser suaves
e ter pH o mais proximo possivel da acidez da pele.
Os banhos devem ser rapidos e com pouco sabonete.
Recomenda-se hidratagdo com cremes sem perfume
e composicao alinhada aos lipideos naturais da pele.

ALTERACOES FISIOLOGICAS

Ao nascer e durante os primeiros meses de vida, 0
bebé pode apresentar algumas alteragoes fisiologicas
com caracteristicas particulares:

Pele arroxeada (cianose) — ocorre particularmen-
te no recém-nascido de termo, nas palmas e plantas
e em torno da boca. E mais evidente em condigéo de
hipotermia e desaparece nas primeiras 48 horas apés
0 nascimento.

Pele avermelhada (eritema do neonato ou
erythema neonatorum) — hiperemia intensa que
surge em episodios que duram de 20 a 30 minutos.
E atribuida & imaturidade do centro hipotalamico,
responsavel pela regulacéo do ténus vascular perifé-
rico. Se a alteragdo for duradoura (mais que quatro
semanas apos 0 nascimento), deve ser considerada a
possibilidade de hipoxia por anomalia cardiovascular
congeénita.

Descamacio fisioldgica do recém-nascido —
ocorre em cerca de 75% dos bebés normais. Pode ser
mais intensa em prematuros, geralmente localizada
nas maos e nos pés. Atinge a maxima intensidade em
torno do oitavo dia de vida.

Bolhas (sucking blisters) — mais comuns nos
labios, dedos ou antebragos, sdo atribuidas a suc¢ao
vigorosa da crianga no Gtero materno. Elas cicatrizam
rapidamente, sem sequelas.

Alopecia difusa do recém-nascido (effluvium
telogeno do recém-nascido) — perda dos cabelos,
quadro que se estende por cerca de seis meses a um
ano de vida.

Hiperplasia sebacea — reflexo fisiologico da in-
fluéncia de hormonios andrégenos maternos. Aparece
como pontos esbranquicados proeminentes (cistos de
queratina, milium) na face (fronte, bochechas e nariz)
e parte superior do tronco. Tendem a desaparecer nas
primeiras semanas de vida. m
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