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carta ao leitor

Ecossistemas unicos

O fortalecimento de nossas defesas naturais € um tema
especialmente relevante na atualidade e que colabora para
aascensao de cosméticos com agdo prebidtica, probittica
e po6s-biotica. Chegam ao mercado produtos inovadores
e linhas diversificadas, com a proposta de reequilibrar e
proteger a flora cutanea.

O microbioma (ou microbiota) é o conjunto de mi-
crorganismos — como bactérias, leveduras, virus e fungos
— presentes no corpo humano, em regiées como narinas,
boca, genitais, pele e, principalmente, no intestino. Juntos,
esses microrganismos tém papel importante em fungdes
como a digestdo de alimentos e a modulagdo do sistema
imunoldgico.

A manutengao da barreira cutanea ¢ fundamental para
a preservagdo do equilibrio entre as bactérias benéficas
e patogénicas existentes na pele. O uso exacerbado de
medicacdes, como antibidticos orais e topicos, 0 es-
tresse, a exposicdo exagerada a radiacdo UV e alguns
habitos cotidianos (como lavagem da pele em excesso
e uso de produtos abrasivos) interferem na estabilidade
da microbiota.

A combinacdo desses aspectos pode resultar em pele
seca, estressada e sensivel, o que favorece o envelheci-
mento precoce e colabora para agravar condi¢cdes como
acne, dermatite atopica e psoriase. Hidratacdo intensa,
conforto e efeito calmante sdo alguns dos beneficios
proporcionados por cosméticos voltados a salde do
microbioma.

Esta Edicdo Tematica: Microbioma cuténeo aborda
os fatores que contribuem para o desequilibrio do micro-
bioma, as tendéncias relacionadas ao tema, os desafios e
oportunidades para a industria, novos produtos e desta-
ques em matérias-primas para esse segmento de mercado.

Erica Franquilino
Editora-executiva
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onceitos relacionados a imunidade e ao for-
talecimento de defesas despertam o interesse
dos consumidores, na busca crescente por
produtos que aliem protecdo e saude. Cos-
méticos voltados a regulacéo do microbioma
cutaneo sao destaques nesse panorama, por entregarem
beneficios a todos os tipos de pele, sobretudo as sensiveis
e as que apresentam quadros inflamatorios.

“Existem vérias tendéncias associadas ao microbioma
cutaneo. A primeira delas ¢ o aumento dos claims ‘mi-
crobioma friendly’. Veremos isso em nivel tecnolégico
nos ingredientes, pois existe a preocupacdo de de-
senvolver produtos que ndo afetem o microbioma.
Temos novos emolientes,
emulsificantes, surfac-
tantes e outros produtos
com essa alegacdo”, diz
John Jimenez, pesquisador
sénior da Belcorp e autor da
coluna Tendéncias na revista
Cosmetics & Toiletries Brasil.

O microbioma (ou micro-
biota) é o conjunto de micror-
ganismos — como bactérias, leveduras, virus e fungos
— presentes no corpo humano, em regides como narinas,
boca, genitais, pele e, principalmente, no intestino.
Juntos, esses microrganismos tém papel importante em
funcbes como a digestéo de alimentos, a metabolizagdo
de medicamentos e a modulag&o do sistema imunoldgico.
Existem cerca de dez células bacterianas para cada célula
humana (veja mais no boxe da pag. 11).

“Quando temos uma variedade de microrganismos
devidamente equilibrados, temos pele e cabelos sauda-
veis e maior imunidade as agressdes dos meios externo
e interno. A pele tem em média 1,8 m? de &rea, um valor
classico informado em artigos. No entanto, se conside-
rarmos as invaginacdes, como
os foliculos, teriamos a incrivel
area de 25 m? de pele. Imagine
0 qudo importante é conhecer
e preservar a salde da micro-
biota”, ressalta o farmacéutico-
-bioquimico Alberto Keidi,

Conselheiro da Associagdo
Brasileira de Cosmetologia
(ABC).

Jimenez aponta que o exposoma (conjunto de todos
os fatores externos que afetam a saude da pele) é um

Dezembro 2020

www.cosmeticsonline.com.br

conceito-chave na atualidade,
assim como a abordagem do micro-
bioma cutdneo com base nas diferentes idades ¢ fases
da vida. “Ha estudos interessantes que mostram como a
idade de uma pessoa pode ser estimada pela andlise do
microbioma da pele”, afirma.

Outras pesquisas tém foco na ativacao que certos ati-
VOS cosméticos alcancam nas proteinas antivirais da pele.
“A medida que envelhecemos, a pele perde a capacidade
de responder aos virus: é aimunossenescéncia. Portanto,
0 préximo passo em skin care é mitigar os efeitos do
envelhecimento na capacidade da pele de responder aos
virus”, acrescenta.

Movimento em ascensao

Para Lucinda Nir, CEO da
Excellence (representante da
Talika no Brasil), a crescente
adesdo a estilos de vida “mais
saudaveis e responsaveis”
reforga a tendéncia clean e a
ideia de que menos é mais.
“As marcas precisam ter mais
engajamento com 0 consumi-
dor, compartilhando valores e
causas. A nova ordem é de consumidores de cosméticos
que buscam produtos limpos, transparentes e organicos.
Alinha Skintelligence esta alinhada a tudo isso”, destaca. >
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A Skintelligence é composta por nove produtos que
ajudam a reequilibrar o microbioma, estimulam a
renovacdo celular, reduzem a microin-
flamagdo ¢ a vermelhiddo da
pele e tém efeito antipoluicdo. |
A combinacéo de prebioticos e
extratos de probidticos age em
trés frentes: limpeza, hidrata-
¢do e acdo antienvelhecimento.

Os produtos Skintelligence
Hydra sdo voltados a limpeza
facial, indicados para todos
0s tipos de pele e formulados
com prebidticos de
microalgas verdes
(Chlorella vulga-
ris), um complexo
prebidtico a base SRR
de plantas (yacon,
beterraba e milho)

e extratos probioticos lacticos
(L. casei e L. acidophilus), além de acido hialurénico
e Aloe vera.

Avariante Hydra traz os itens: Moisturising Foaming
Cleanser, Moisturising Micellar Solution, Moisturising
Gentle Scrub, Hydrating Serum (sérum cuja composicao
inclui o lipopeptideo, ingrediente que estimula a produ-
¢do de endorfinas, moléculas naturalmente calmantes) e
o0 Hydrating Light Cream.

Este tltimo é uma emulsédo aveludada, para pele nor-
mal a mista, formulada com um polissacarideo antipolui-
¢do que impede a adesdo de particulas poluentes a pele.
Para o reequilibrio de peles secas a muito secas, a
opcdo é o Hydrating Rich Cream, creme sedoso
para hidratacdo intensa e conforto imediato, com
efeito calmante, reequilibrante e antipoluig&o.

A linha Skintelligence Anti-Age, com sérum
regenerador e duas versdes de um creme rege-
nerador (para o dia e para a noite), promete acdo
antirrugas, protecdo do microbioma, hidratacéo,
firmeza e efeito clareador. Dentre os ingredientes
presentes nas formulagdes dos produtos estdo: pre-
bidticos de microalgas verdes (Chlorella vulgaris),
tripeptideo-1 e tetrapeptideo-7 (que estimulam a
sintese de colageno), acido hialurénico, vitamina
B3 (para reducdo de manchas, homogeneizagdo e
clareamento da pele), adenosina (com agdo tonifi-
cante) e Aloe vera.

KN TE
HYDRA

SHINTELLIGENCE
HYORA
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criba bigite Bytralaste
Ppdrating light cream

SKINTELLIGENCE
HYDRA

TALIKA

Sula Hage, diretora de
P&D da Bioage, acredita que
a procura por produtos destina-
dos ao equilibrio da microbiota
seguira em ascensao: “é um
novo nicho a ser explorado”.
Ela destaca o Bio-Mask Skin
Force, kit com duas mascaras
cuja sinergia das formulacoes
(uma probidtica e outra prebi-
otica) reforca as defesas da pele, estimulando o sistema
imunol6gico. A mascara probidtica ajuda a restaurar a
flora da microbiota, enquanto a prebidtica (com

polifrutose), oferece nutrientes aos microrga-
nismos benéficos e enfraquece a
proliferacéo dos nocivos.
“A utilizagdo do kit Bio-Mask
Skin Force é recomendada ap06s
gualquer tratamento estético, inclu-
sive em peles acneicas, com rosécea,
sensiveis ou sensibilizadas. Seu uso
proporciona a melhora da aparéncia
da pele, que se torna mais fortalecida,
hidratada e saudavel”, afirma.
A marca Neutrogena, da Johnson
& Johnson, tem uma linha de dermo-
cosméticos desenvolvidos para a pele
sensibilizada e/ou com necessidades

Dezembro 2020
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especiais. A Neutrogena Norwegian
foi criada a partir de um creme para
as maos com glicerina, formulado
para ajudar no tratamento de fis-
suras nas maos de pescadores no-

ruegueses, submetidos a condicGes

climaticas extremas.

A linha evoluiu para hidratan-
tes corporais, desenvolvidos sob
a orientagdo de dermatologistas.

“Hoje sabemos que a desidrata-

¢do com ressecamento excessivo, a disfuncao
da barreira cutanea ¢
a alteracdo do pH da
pele sdo fatores cru-
ciais para o desequilibrio do
microbioma cutdneo, com a
proliferacdo aumentada de
) microrganismos patogénicos”,
-\ menciona Carolina Semprini,
.,‘--- diretora de P&D na Johnson
~ & Johnson Consumer Health.

As logdes Neutrogena Norwegian atuam restabele-
cendo os niveis de hidratacdo, restaurando o pH ideal e
regenerando a barreira cutanea. “Essa triade traz o reequi-
librio do microbioma, considerado um importante alvo
terapéutico nos cuidados da pele at6pica, assim como
para a manutencao de uma pele saudavel”, completa.

Segundo dados da Associac¢do de Apoio a Dermatite
Atopica (AADA), citados por Carolina, uma parcela de
10% a 15% da populacdo brasileira sofre com a der-
matite atopica: um quadro crénico de respostas imunes
alteradas, barreira cutinea comprometida e alteragdes no
microbioma. “Essa incidéncia, em um pais continental
COMO 0 N0SsO, remete a uma populagdo de mais de 20
milhdes de pessoas para as quais esses hidratantes sdo de
extrema importancia. Eles evitam quadros agudos, nos
quais o tratamento medicamentoso é necessario”, diz.

Ela acredita que os beneficios de uma vida saudavel,
cada vez mais difundidos, facilitam a interconexdo de
conceitos de diferentes mercados, como os de alimentos
e cosméticos. “O uso de ingredientes especificos pré, pro
e pds-bidticos vem ganhando destaque devido aos dife-
rentes ganhos que essas substancias trazem ao organismo.
Cuidar da saude do microbioma é tendéncia na inddstria
de alimentos ha muito tempo, um movimento que foi
incorporado pela industria cosmética”, argumenta.

As locdes corporais Neutrogena Norwegian sdo
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formuladas com alta concentracdo de
aveia coloidal, ingrediente que age como
um prebidtico: “ele estimula o crescimen-
to e a proliferacdo das bactérias boas da
microbiota cutinea, que atuam na defesa
e na manutencdo da saude da pele”.
Em dezembro deste ano, a Dermatus
langa a Essential Beauty Relax — Bruma
Probio, uma solucdo micelar suave que pro-
move conforto e refrescancia. O produto é
indicado para todos os tipos de pele, incluin-
do as secas, ressecadas, sen-
siveis e reativas. “A formu-
lacdo traz um complexo pré
e probidtico composto por
frutooligossacarideos e glu-
cooligossacarideos, obtidos de
substratos vegetais associados |
a Lactobacillus inativados”, 5’
f

}
comenta Luciana Andrade, \J‘
farmacéutica da Dermatus. Py

O langamento estimula o desenvolvimento da flora
benéfica em detrimento da flora patogénica e estimula a

producéo de peptideos antimicrobianos (catelecidinas e

J

B-defensinas), melhorando o sistema de defesa da pele e
mantendo a integridade da barreira cutanea. Extratos de
camomila e horteld atuam em sinergia, proporcionando
acdo calmante, descongestionante e anti-inflamatéria. >
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“Uma das estratégias para manter o equilibrio do
microbioma é a utilizacdo dos prebidticos, substratos ndo
digeriveis que servem de nutrientes para 0s microrganismos
benéficos, estimulando sua atividade e proliferagdo. No
uso topico, isso envolve a utilizagdo de aglcares, como
betaglucanas e frutooligossacarideos”, menciona.

Luciana destaca que a utilizacdo tépica dos probio-
ticos € complexa, “pois existem poucas bactérias vivas
bem caracterizadas para este tipo de uso”. “Os probidticos
disponiveis para uso topico se apresentam como bactérias
inativas por liofiliza¢do e complexadas com agtlicares ou
como fragmentos ativos extraidos de cepas bacterianas
vivas”, acrescenta.

Desafios e oportunidades

Jimenez ressalta a complexidade a respeito da atuagao
de cada um dos componentes do microbioma da pele,
com aten¢ao as interagdes entre eles e a relevancia dessas
interagdes nos processos bioquimicos cutaneos.

“Hoje sabemos que 0 microbioma epidérmico é dife-
rente em cada area do corpo e que ele é muito suscetivel
as condigBes externas, como 0 exposoma. Ha poucas
publicaces sobre sua caracterizagdo e composi¢do”,
comenta. Ele explica que o microbioma dérmico tem um
comportamento totalmente diferente. “No Gltimo ano,

A

W 7

publicacdes cientificas abordaram o tema. Surpreenden-
temente, 0 microbioma dérmico é muito semelhante em
individuos saudaveis”, completa.

Ele reforga que o entendimento a respeito dos meca-
nismos de colaboragdo entre os componentes do micro-
bioma constitui uma das grandes oportunidades para a
ciéncia cosmética na atualidade. “Enquanto as bactérias
sdo totalmente caracterizadas ao nivel da epiderme, co-
nhecemos apenas 155 dos virus presentes no microbioma
epidérmico”, menciona.

www.cosmeticsonline.com.br

Sabemos 0s papéis que 0s virus desempenham em
diferentes doengas da pele, mas a compreensdo a respeito
da atuacdo de virus “bons” para a satide cutanea esta
apenas comecando. “Uma publicagdo recente explica, por
exemplo, que no processo de cicatrizagdo de feridas, a
proliferacdo de queratindcitos € facilitada por um tipo de
virus da classe B-papilomavirus humano (B-HPV)”, cita.

O conceito de holobionte também devera ser explora-
do nos proximos anos. “Holobionte € um termo que vem
de holo (tudo) e bios (vida). Ele foi proposto por Lynn
Margulis, em 1991, para descrever supra organismos
que sdo formados por micrébios e o hospedeiro (animal
ou planta). Existem pesquisas sobre os microbiomas de
plantas e flores. Um relatério divulgado recentemente

mostra que modificagdes no microbioma em uma espécie
de flores acarretaram a mudanga no aroma produzido por
essas flores”, salienta.

Ele destaca que a industria de perfumes tem o desafio
de entender o microbioma das flores usadas na perfumaria
e como sua modificag@o pode criar novos e interessantes
perfis olfativos. “Com base no conceito holobionte, novos
mecanismos antienvelhecimento e relacionados a satide
da pele serdo descobertos”, afirma.

Keidi, da ABC, aponta as questfes relacionadas a
preservacdo e & garantia de estabilidade nesse tipo de
produto. “O beneficio que se espera dessas novas for-
mulagdes para o cuidado do microbioma cutineo ¢ que
sejam suaves, biocompativeis e reguladores da micro-
flora, com um desenvolvimento de formulagao coerente:
desde o balanco entre os ingredientes e as concentragfes
aos aspectos de pH, viscosidade e forma galénica, dentre
outros aspectos”, diz.

Dezembro 2020
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O mercado de produtos
para o microbioma cutineo é
recente, mas caminha “a passos
largos”, afirma Daniella Lopes,
gerente de marketing do Grupo
Solabia. Ela lembra que a em-
presa foi uma das precursoras
nessa area. “Em 1998, quando
- S 0 microbioma da pele ndo era
levado em consideracdo, a Solabia langou o Bioecolia,
um glucooligossacarideo feito a partir de um processo
biotecnolégico de transferéncia enzimatica que, por ter
ligagdes especificas entre suas moléculas de glicose, pode
ser usado como substrato apenas pelas bactérias sapro-
fitas da pele. Por seletividade, essas bactérias inibem o
crescimento das patogénicas e/ou indesejaveis”, comenta.

O Bioecolia também age estimulando a produgéo de
B-defensinas 1 e 2, peptideos que atuam como antibidti-
cos naturais, reforcando o mecanismo de defesa da pele.
“Os estudos sobre essa molécula ndo pararam: em 2020,
novos testes de metagenoma, pela técnicado mRNA 16s,
esclareceram a influéncia do Bioecolia na composigéo da
microbiota da pele, justificando sua potente acao prebio-
tica. Testes in vivo estdo vindo ai”, adianta.

O efeito sinérgico da combinacdo de prebidticos e
pos-bidticos é o diferencial do Ecoskin. O ativo é com-
posto por glucooligossacarideos, frutooligossacarideos
e pelos microrganismos Lactobacillus casei e Lactoba-
cillus acidophilus em suas formas inativadas.

“Por estimular o equilibrio da microbiota cutanea
e fortalecer as defesas naturais, 0 Ecoskin aumenta a
radiancia da pele, diminui a profundidade dos sulcos do
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microrrelevo (efeito suavizante) e aumen-
ta sua isotropia (efeito reestruturante). Ele
também proporciona nutri¢do cutanea,
aumentando a sensacdo de bem-estar”,
aponta.

O ativo Teflose age impedindo a
adesdo de alguns tipos de bactérias a
pele, como as Staphylococcus aureus, S.
epidermides e Cutibacterium acnes, mini-
mizando o mau odor, a dermatite atépica
e a acne. “O Teflose é capaz de inibir a
formacao de biofilme, além de diminuir
a viruléncia bacteriana, regulando e/ou
prevenindo problemas cutaneos causa-
dos pelo desequilibrio no microbioma”,
conclui.

Poluicdo, radiagdo ultravioleta e produtos para a
limpeza da pele estdo entre os agentes que interferem
na regulacdo do microbioma cutaneo. Em tempos de
pandemia, 0 uso intenso de produtos como alcool em gel
e a maior frequéncia na higienizacdo das maos podem
comprometer esse equilibrio.

“Pensando nisso, a Volp, em parceria com a Mibelle
Biochemistry, apresenta o BlackBeeOme, ganhador do
segundo lugar na categoria ;
Ingrediente Sustentavel do
Sustainable Beauty Awards
2020. E um ativo prebiético
derivado do mel fermentado,
gue fornece ao microbioma da
pele o substrato para manter
seu equilibrio”, cita Rafael
Mancini, gerente de marketing
da Volp. Estudos revelaram
que, apds 14 dias de tratamento com 1% do ativo, houve
reducdo de 7% na producéo de sebo e aumento de 9% na
uniformidade da pele como um todo, em comparagao ao
placebo e as condicdes iniciais.

“Para 0s que ndo abrem mao da origem vegetal, ofe-
recemos o PolyFructol Plus, ativo derivado da raiz da
chicdria e rico em inulina, prebidtico que ajuda o micro-
bioma cutineo a permanecer em condigdes saudaveis. De
acordo com estudos, em apenas uma aplicacdo, mesmo
em produtos com enxague, 0,1% do ativo ja apresenta
melhora na hidratagdo da pele”, afirma.

As pesquisas sobre o microbioma da pele humana
estdo entre as prioridades da DSM nos tltimos dois anos.
A empresa langou recentemente o site The Secret Life >

Microbioma cutaneo 9
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of Skin (www.thesecretlifeofskin.com), com o objetivo
de compartilhar informacdes sobre o tema com clientes e
consumidores, contando com a
contribuicdo de médicos e espe-
cialistas de diversos paises.

Joatan de Sousa, gerente de
marketing para Personal Care LA-
TAM da DSM, destaca os ativos
Alpaflor ALP-Sebum, Syn-Up
e OXY 229 PF. O primeiro é um
ativo 100% natural e organico,

i com acdo prebidtica para peles
propensas a oleosidade. Ele regula os niveis de presenca
da Cutibacterium acnes, bactéria que influencia a produgéo
de sebo na pele. “O Alpaflor ALP-Sebum proporciona
reducdo de 11% da Cutibacterium acnes em apenas uma
semana, diminuindo a presenca de sebo em 20% no mesmo
periodo (avaliacdo feita em regido frontal)”, diz.

O Syn-Up é um dos principais peptideos no portfélio
da DSM. “Ele apresenta 6tima agdo prebidtica para peles
secas, estimulando a proliferacdo da Staphylococcus epider-
mis, importante bactéria para a manuten¢&o da sadde da pele
e que melhora a retengdo da hidratagdo”, explica. Em uma
semana, o ativo é capaz de dobrar a presenca da Staphylo-
coccus epidermis, “melhorando a barreira da pele em 16%
no mesmao periodo (avaliacdo feitaem bochecha)”, completa.

Presente em altos niveis, a Corynebacterium kroppens-
tedtii pode acelerar o envelhecimento e causar vermelhidédo
na face. Peles com rosacea, por exemplo, apresentam gran-
des quantidades dessa bactéria. O OXY 229 PF tem acdo
pos-bidtica na reduc;ao da Corynebacterium kroppenstedtii.
“Em uma semana de tratamento,
o0 ativo foi capaz de reduzir em
65% a presenca dessa bactéria,
prevenindo a vermelhiddo no
rosto”, afirma.

Ana Carolina Albertini, ge-
rente técnica da Sarfam, ressalta
que o conceito de microbioma
cutaneo precisa ser estudado pro-

%% fundamente, “pois ja considera-
mos a microbiota cutanea como outra barreira na superficie
de protecdo da pele”. A empresa apresenta 0 Hydro’Feel
como solugdo para o desequilibrio na microbiota cutinea,
decorrente da exposicao diaria a fatores fisicos e quimicos.
O Hydro’Feel é usado em formulagdes de produtos das
marcas internacionais Elemis, Algenist e Murad.

“E um ativo 100% natural, extraido das flores de
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marshmallow, com acdo de hidratacdo e equilibrio da
microbiota”, comenta. Testes comprovam a eficacia do
ingrediente na hidratacdo da pele e, consequentemente,
na descamacao. “Outro diferencial do Hydro’Feel é ter as
certificagdes COSMO e Ecocert”, acrescenta.

As avaliacdes de eficacia em cosméticos para esse nicho
de mercado sdo feitas por meio de metodologias in vitro,
ex vivo e estudos clinicos. O Grupo Kosmoscience realiza
desde os métodos convencionais in vivo para avaliacdo
microbiol6gica (como inibicdo do crescimento de colénias
em placas) aos mais complexos e robustos, como o sequen-
ciamento completo do microbioma humano.

Os ensaios in vitro séo feitos com base no cultivo, na
analise e na caracterizacdo de microrganismos, por meio de
procedimentos como os de inibi¢do do crescimento, cres-
cimento em placas e formag¢ao de biofilme. Nos ensaios ex
vivo sdo utilizados fragmentos de pele humana repovoados
com a microbiota total de um participante da pesquisa ou
com o microrganismo isolado em cultura.

“Uma vez repovoada, a pele ex vivo é tratada com o
produto a ser investigado, e a modulacdo da microbiota
pode ser investigada por meio do crescimento em placa e
formagao de filme. Esse sistema apresenta 6timas condi¢des
para estudar as interagdes da microbiota com a resposta
fisiologica da pele, pois, além de avaliar o crescimento
microbiano, é possivel avaliar biomarcadores envolvidos
com a ativacao da resposta imunoldgica e inflamatoria nesse
microambiente”, diz um trecho do estudo Metodologias
para avaliagdo da eficdcia de produtos na regulacdo da
microbiota cutanea, do Grupo Kosmoscience.

Os estudos clinicos sdo os mais efetivos, uma vez que
avaliam o microbioma cutaneo em condi¢des normais de
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uso do produto. Sdo selecionadas
pessoas com caracteristicas fi-
siologicas especificas ou alguma
desordem cutanea. O microbioma
é avaliado antes e depois da uti-
lizacdo do produto por meio do
método de crescimento em placas
de microrganismos especificos ou
sequenciamento de RNA (acido
ribonucleico) ribossémico 16s ou
18s, sequenciamento de DNA (4ci-
do desoxirribonucleico) e RT-PCR
(reverse transcription polymerase
chain reaction).

“Estas metodologias, junta-
mente com a bioinformatica, per-
mitem a identificagdo individual
de todos 0s microrganismos que
compdem o microbioma cutineo,
além de mensurarem a modulacao
que uma formulacdo cosmética
promove nestes individuos. Ou
seja, 0 aumento ou a diminuicao
do nimero de cada bactéria ou
fungo e seu impacto na homeos-
tase da pele”, aponta o estudo da
Kosmoscience.
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Comunidades dinamicas

Em maio de 2012, um grupo de
cientistas anunciou a identificacdo
completa do microbioma humano,
com todos os trilhdes de microbios
gue habitam o organismo. O Projeto
Microbioma Humano foi conduzido
pelos Institutos Nacionais de Satde
dos Estados Unidos (NIH, na sigla
em inglés) em parceria com insti-
tuicdes internacionais de pesquisa
e publicado em vérios artigos nas
revistas Nature e Public Library of
Sciences (PL0S).

O estudo mostrou que poucos
grupos de bactérias e outros micror-
ganismos sdo comuns a todas as pes-
soas. N&o ha microbiomas idénticos.
Cada individuo carrega uma grande
variedade deles, e ha comunidades
Unicas vivendo em diferentes partes
do corpo.

Esses microrganismos e seus ge-
nes constituem uma comunidade di-
namica que exerce grande influéncia
na salide e no surgimento de doencas,
mas também produzem compostos
benéficos, como as vitaminas e oS
anti-inflamatorios que o genoma
humano ndo consegue produzir.

O desequilibrio na composicéo
do microbioma pode acarretar pro-
blemas na resposta imunoldgica e
colaborar para o desenvolvimento e a
progressao de doencas metabdlicas,
inflamatorias e autoimunes. Um cen-
timetro quadrado de pele pode conter
até um bilhdo de microrganismos,
cuja diversidade esta diretamente
relacionada a salde do individuo.
A maior parte desse microbioma é
adquirida no nascimento.

“Diversos fatores contribuem
para um desequilibrio, dependendo
de como esté o organismo: saudavel
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ou debilitado. O simples ato de uma
pessoa ser tocada por outra pode
levar a um quadro de dishiose na
pessoa tocada, geralmente com bai-
xa imunidade. Portanto, atos como
tocar, comer e respirar moldam o
microbioma humano”, diz Keidi,
da ABC.

A manuten¢do da barreira cuta-
nea é fundamental para a preserva-
c¢ao do equilibrio ideal entre as bac-
térias comensais (que existem numa
relacdo mutuamente simbidtica e
benéfica com os humanos, ajudando
em varias funcdes) e patogénicas que
existem na pele.

O uso exacerbado de medicacdes,
como antibi6ticos orais e topicos, 0
estresse e alguns habitos cotidianos
(como lavagem da pele em excesso
e uso de produtos muito abrasivos)
interferem na estabilidade da micro-
biota, bem como a exposi¢do exa-
gerada a radiagdo UV e a poluicéo.

Cosmeéticos para 0 microbioma
cutaneo podem ter acdo prebiotica,
probidtica e pos-bidtica. Probidticos
S80 microrganismos Vivos que, em
quantidades adequadas, conferem
beneficios a saude, fortalecendo o
sistema imunoldgico e melhorando
a absorcdo de nutrientes.

Os prebidticos sdo componentes
alimentares ndo digeriveis, que
estimulam a proliferacdo ou a ati-
vidade de populacdes de bactérias
boas. Eles servem como alimento
para essas bactérias, estimulando-
-as a crescerem e a combaterem
as indesejaveis. Os poés-bidticos
sdo produtos do metabolismo dos
probidticos que promovem efeitos
benéficos similares aos desses mi-
crorganismos. =
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