COSMETICOS
EETNIA

Conhega o potencial de publicos especificos e que produzem nimeros expressivos de
consumo, sem abrir mao da conexao entre espiritualidade e identidade

por Erica Franquilino

alores espirituais e comportamentais de diversas
etnias ditam escolhas didrias de milhdes de pessoas
no planeta. Sdo co6digos imutaveis € que asseguram a
continuidade da identidade cultural e religiosa de co-
munidades, onde quer que estejam. Com base na ancestralidade
e alinhados ao presente, alimentos e uma grande diversidade de

produtos sdo desenvolvidos de acordo com os preceitos ayurvé-
dicos, halal e kosher.

A aura de pureza e satde associada a esses tipos de produ-
tos — que, em alguns casos, passam por rigorosos processos de
certificagdo —tem potencial para atrair outros consumidores, para
além dos respectivos nichos.
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Ayurveda

Na India, o mercado de produtos de beleza ayurvédicos vale
cerca de US$ 4 bilhoes, segundo a Market and Researchers —qua-
se 90% do mercado global. Criada em 1997, a norte-americana
Aveda, do grupo Estée Lauder, tem produtos inspirados nas
terapias ayurvédicas e protocolos realizados em saldes de beleza
em todo o mundo.

Em 2008, a Estée Lauder adquiriu uma participagdo de 20%
namarca indiana de produtos para pele e cabelo Forest Essentials,
que tem 130 lojas na india e exporta para 120 paises. Em 2021,
a Forest Essentials chegou ao Reino Unido, onde atualmente
tem 12 lojas.

Ao adquirir participagdo majoritaria na indiana Kama Ayur-
veda,em 2022, o grupo espanhol Puig ampliou seu investimento
em um mercado “com vasta oportunidade de crescimento em
produtos de beleza e bem-estar”, disse o conglomerado, em
comunicado.

O conceito que atrai gigantes do setor € uma terapia milenar
indiana focada no equilibrio entre corpo, mente e espirito. O
termo ¢ formado por “Ayu” (vida) e “veda”
(conhecimento). E uma filosofia holistica
voltada ao equilibrio energético e ao restabele-

cimento da harmonia do organismo.
De acordo com o ayurveda, a ener-
gia de cada pessoa esta conectada
com o todo, com 0 universo € com
os ciclos naturais da vida. Proble-
mas emocionais, traumas fisicos e
ma alimenta¢do podem causar um
desequilibrio energético e acumular
toxinas no corpo, dando origem a
doengas.

A medicina ayurvédica utiliza
massagens, nutri¢ao, aromaterapia,
técnicas de respiracdo, fitoterapia,
yoga, meditacdo, uso terapéutico de pedras e minerais e atividade
fisica, dentre outras abordagens, para prevenir doengas e apoiar
processos de cura.

Hé também o panchakarma, um conjunto de terapias de
purificacdo do corpo e da alma para eliminar toxinas e prevenir
doengas, que inclui a aplica¢do de 6leos corporais, a ingestao
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de chés de plantas medicinais, limpeza intestinal com enemas,
aplicagdo de medicamentos na forma de spray nasal preparados
com plantas medicinais, terapia com cristais € cromoterapia.

Na alimentagao, o objetivo ¢ ingerir alimentos organicos e
saudaveis, em oposi¢io ao consumo de industrializados. E uma
dieta que preconiza o consumo de grios integrais, sementes e
leguminosas de facil digestao. Uma refeicdo ayurvédica deve
conter os seis sabores (doce, salgado, 4cido, amargo, picante e
adstringente) para ser completa ¢ trazer plenitude.

Ainda que ndo sejam aprovadas pelo Conselho Federal de
Medicina —uma vez que nao ha comprovagdes cientificas a res-
peito de sua eficacia —, terapias ayurvédicas sao oferecidas pelo
SUS, como parte do Programa Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC). Elas tém carater complementar no
tratamento de condi¢gdes como ansiedade, estresse, depressdo,
insdnia, dores musculares, asma e problemas dermatologicos.

No ayurveda, o corpo ¢ constituido por trés principios,
os doshas, que sdo combinagdes dos elementos ar, éter, fogo,
agua e terra. Os doshas sdo: Vata, Pitta ¢ Kapha (veja mais no
box na pag. 18). Cada dosha
agrega caracteristicas fisicas
e psicologicas associadas a
energias que coexistem em
cada pessoa. A combinagdo
dos trés doshas ¢ chamada
de Prakriti.

Todas as pessoas sdo
regidas pelos trés doshas,
mas tém um dominante, que
se expressa com maior in-
tensidade. Doencas surgem
quando ha um desequilibrio
entre eles. Namedicina ayur-
védica, alcancar o equilibrio
¢ alinhar os doshas conforme
a energia original de cada
pessoa. Dentre as técnicas usadas para har-
monizar os doshas, estdo as massagens e ma-
nobras corporais, feitas com 6leos essenciais
e pedras vulcanicas.

Existem diversos tratamentos que usam
a pele como principal condutor para o equi-
librio energético, como a Abhyanga (massa-
gem nutritiva feita uma grande quantidade de
6leo morno, em movimentos fluidos e ritma-
dos) e a Garshana (estimulo na pele realizado
com uma massagem feita com luva de seda,
sal grosso, 6leos vegetais e ervas medicinais).

A pele é considerada um mecanismo
de entrada e saida de purezas e impurezas.
Oleos naturais como os de mostarda, ger-
gelim, coco, girassol, améndoas, ricino e
de sementes de uva sdo muito utilizados
em tratamentos ayurvédicos. Em massagens realizadas por um
terapeuta, os 6leos podem ser aplicados puros ou com a adigdo
de ervas, para a criacdo dos 6leos medicados.

Os 06leos medicados s3o elaborados a partir da fervura do
oleo-base com os ingredientes necessarios para a terapia. Eles
sdo criados e classificados em grupos de propriedades, para serem p
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destinados a vérias pessoas, e também podem ser elaborados
especialmente para uma pessoa, a partir do diagndstico feito
pelo especialista.

O equilibrio entre corpo e mente, bem como a logica da
alimentacdo — natural, leve e orgénica — também se aplicam aos
cosméticos ayurvédicos. A norte-americana GuruNanda
langou recentemente um enxaguatdrio bucal inspirado
nas capacidades curativas naturais do ayurveda. O en-
xaguatorio bucal concentrado é formulado com uma
mistura patenteada de sete 6leos essenciais 100%
naturais, para melhorar a satide bucal e promover
halito fresco.

Para usar o produto, os consumidores sdo
orientados a pingar quatro gotas no copo dosador,
adicionar 4gua e agitar por um minuto. Segundo a
GuruNanda, cada frasco rende cerca de 300 utili-
zagdes. O enxaguatdrio nao contém alcool, fluor,
conservantes ou gluten.

O Sabonete Facial Ayurvédico em P6 com Grao
De Bico € Neem, da brasileira Baddha Skincare, é
formulado com farinha de grao-de-bico (rica em

magnésio, ajuda a suavizar linhas finas
e controla a acne), neem (com agdo bac-
tericida e purificante, ideal para peles
com acne e inflamagoes) e argila branca
(clareia a pele, remove células mortas e
promove regeneracao).

A promessa ¢ de limpeza profunda e
renovadora, com eliminacdo de impure-
zas, oleosidade e maquiagem, sem resse-
car a pele. O sabonete combate radicais
livres, estimulando a renovagao celular
e a vitalidade da pele; suaviza pequenas
linhas de expressao e os efeitos da polui-
¢a0; reduz a vermelhiddo, suaviza manchas, hidrata e
controla o excesso de oleosidade.

Para usar o produto, é preciso misturar uma pequena quan-
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tidade do p6 com dgua até formar uma pasta e aplicar no rosto.
“Faga movimentos circulares e enxdgue em seguida. Se desejar
um leve efeito lifting, deixe agir por alguns minutos antes de
enxaguar”, informa a marca. A composi¢do foi elaborada para
equilibrar os doshas, promovendo harmonia interna “que se
reflete na beleza da pele”.

A Sri Sri Ayurveda nasceu na India em 2003, e os produtos
sdo comercializados no Brasil desde 2017. Dentre os itens do
portfolio estd o Hidratante Corporal A¢afrio-da-india (Kesar
Cream), que combina agafrdo (com propriedades antioxidan-
tes e antibacterianas) e proteinas da soja para uma pele suave,
macia e hidratada por mais tempo.

O Henna Shikakai Shampoo Sri Sri Tattva, para

o cuidado diario dos cabelos, ¢ indicado para fios

normais ou oleosos. A composigao traz shikakai,

henna, reetha e acido citrico. “Ahenna nutre o

cabelo, proporcionando brilho, movimento

l e maciez. O shikakai, conhecido como

‘fruta para o cabelo’ é usado na ayurveda

para tratar o couro cabeludo, limpando-o

profundamente e fortalecendo a raiz, para

um crescimento saudavel”, destaca a Sri
Sri Ayurveda.

A AyurBrasil ¢ uma empresa de origem
indiana, fundada pela terapeuta ayurvédica
Seema Khulbe, com o objetivo de “demo-
cratizar o acesso ao conhecimento do ayur-
veda no Brasil”. Os produtos sdo formulados
com ingredientes que desintoxicam, nutrem
e hidratam profundamente a pele, com agdes
antioxidantes, antibacterianas, antifingicas
e tonificantes, para um cuidado completo.

SriSri
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A Mascara Facial de Neem oferece os beneficios da
planta asiatica rica em vitamina E e com propriedades
antioxidante, antisséptica e anti-inflamatdria, que promo-
vem a renovagdo celular e devolvem o brilho natural da
pele. Indicada para peles oleosas, inflamadas e acneicas, a
mascara tem agdo tdnica, adstringente, calmante e cicatri-
zante. A aplicagdo (no rosto, pescogo, ombros e regido do
peito) é feita a partir da mistura de uma a duas colheres da
mascara em pd com agua ou leite, até formar uma pasta.
O tempo de acdo ¢ de 10 a 15 minutos.

0 Oleo de Mostarda e Gergelim é formulado espe-
cialmente para pessoas dos doshas vata (“que sofrem com
extremidades do corpo ressecadas”) e kapha (“que geralmente
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tém ma circulagdo sanguinea e excesso de tecido adiposo”). A
composig¢do inclui gergelim, mostarda e outros ingredientes
termogénicos, como oleo de cravo, canela, laranja, uva e ale-
crim. Ele estimula a circulag@o sanguinea em areas com pouca
vascularizagao e ajuda no combate a celulite.

O Sal de Banho de Lavanda e Manjericdo Sagrado, também
da AyurBrasil, proporciona uma experiéncia relaxante e terapéu-
tica, aproveitando as propriedades da lavanda e do manjericao.
“Essa combinacdo ¢ perfeita para pessoas que sofrem com
inchago nas pernas e tém tendéncia a acumular tecido adiposo
nos membros inferiores (dosha kapha). No entanto, seu uso ¢
recomendado para todos, especialmente para aqueles que vivem
em regides mais quentes”, diz a marca.

Halal

O termo halal (em arabe, “permitido, autorizado”) refere-se a
comportamentos, alimentos, produtos e servigos permitidos pela
religido islamica — a inica que cresce mais rapidamente do que
apopulagdo global. Atualmente, o islamismo ¢é a segunda maior
religido do mundo, com aproximadamente 1,9 bilhdo de fiéis.
No Brasil, existem entre 800 mil e 1,5 milhdo de mugulmanos,
segundo a Federacdo das Associagdes _
Mugulmanas no Brasil (Fambras). :

O produto halal é aquele que aten-
de as exigéncias da religido islamica
em toda a cadeia produtiva, incluindo
matérias-primas, insumos, transporte
e armazenamento. Todas as regras se-
guem as diretrizes do Alcordo, o livro
sagrado do Isla. Tudo o que € expressa-
mente proibido pelo Alcordo é haram.

Na alimentagdo, suinos e bebidas
alcoodlicas sdo proibidos. Ha regras es-
pecificas para o abate de bois e frangos,
que ndo podem ter comido ragdes com
aditivos ou com proteina animal, nem
recebido doses de hormonio para engorda. Peixes sdo conside-
rados halal por natureza, porque saem da dgua vivos.

O mercado halal movimenta cerca de US$ 6 bilhdes por
ano no Brasil. Em 2022, o pais exportou US$ 23,41 bilhdes em
alimentos e bebidas para os 57 paises de maioria mugulmana da
Organizagao da Conferéncia Islamica. Esses embarques fizeram
do Brasil o maior fornecedor de géneros alimenticios ao mundo
mugulmano e representaram um desempenho 41% superior em
relagdo ao ano anterior.

O relatorio State of the Global Islamic Economy, produzido
pela DinarStandard, estima que o mercado halal no mundo ¢ de
aproximadamente US$ 5,74 trilhdes, englobando varios seg-
mentos, como: agronegdcio, alimentos, produtos farmacéuticos,
de cuidado pessoal, cosméticos, vestudrio, bancos e financas,
logistica, armazenamento, midia, turismo e distribuicao.

Noperiodo de 2019 a2024, o mercado de alimentos e bebidas
halal tende a ter um superavit de USS 21 bilhdes; o de turismo,
USS 14 bilhdes; o de moda, USS$ 34 bilhdes; o de farmacos, US$
34 bilhdes; e 0 de cosméticos, USS$ 10 bilhdes. Ainda segundo a
DinarStandard, o mundo mugulmano registrou um aumento de
8,9% nos gastos do consumidor em 2021.

“Cosméticos sdao importantes no mundo mugulmano, espe-
cialmente para as mulheres. Alguns grupos religiosos acreditam
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que o corpo ¢ dado a cada pessoa como um
presente de Deus, que deixou esse corpo
sob os cuidados dessa pessoa. Portanto, é
necessario cuidar do corpo da forma ade-
quada, por meio da aplicagao dos produtos
corretos, de modo a preservar o recato.
Comportar-se de maneira diferente, para
os verdadeiros mugulmanos, é cometer
um pecado”, afirmou Luigi Rigano, autor
do artigo Cosméticos Halal, publicado
na revista Cosmetics & Toiletries Brasil,

em junho de 2018.

Para cumprir os regulamentos do halal, cosméticos ndo po-
dem conter alcool na formulagao. O alcool é considerado uma
substancia toxica (devido aos efeitos de sua ingestao), bem como
o etanol, que deve ser evitado na extragdo quimica e na sintese
de matérias-primas. A utilizagdo de derivados de suinos também
¢ proibida, com base na facilidade com que a carne e a gordura
do porco se decompdem em climas quentes —onde o Isld nasceu
e se desenvolveu.

O artigo mencionado anteriormente informa que, para que
o cosmético seja considerado halal, deve-se atentar a origem e
ao processamento de colageno, queratina, dcido hialurénico,
aminoécidos e proteina animal hidrolisada.

“Outras restrigdes abrangem o sangue e seus derivados;
insetos e seus derivados, como o extrato de cochonilha ou o
carmim CI 75470, extraido do Dactylopius coccus; e drogas ou
alcool etilico, que sdo considerados toxicos mesmo que tenham
sido usados apenas para limpeza de equipamentos nas linhas de
produgdo ou para produzir extratos. Em especial, anoz-moscada,
aassafétida, o extrato de baunilha e a gelatina (especialmente de
porco) estdo proibidos, seja por serem considerados toxicos, seja
por conterem algum percentual de outras substancias toxicas”,
apontou o autor. P
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Todos esses requisitos sdo verificados por meio da certifica-
¢do halal. Certificadoras habilitadas atestam a capacidade das
empresas para produzir, manusear, armazenar e distribuir produ-
tos que obedecem aos preceitos da jurisprudéncia da lei islamica.
Essa comprovagdo torna os produtos aptos para o consumo.

O controle de conformidade dos produtos as regras mugul-
manas ¢ feito de forma preliminar, num processo bastante deta-
lhado, que envolve as etapas de documentagao, implementagdo
do sistema de qualidade halal, auditoria e emissao do certificado.

“As mulheres mugulmanas, assim como as de outras religioes,
tém nos cabelos uma fonte de sensualidade muito grande, e o uso
de produtos hair care é muito intenso. Shampoos, condiciona-
dores, finalizadores, alisantes e outros aparecem nos toucadores
dessas mulheres”, destacou Valcinir Bedin na coluna Tricologia
da revista Cosmetics & Toiletries Brasil, de junho de 2018.
Segundo dados da Camara de Comércio Arabe-Brasileira, di-
vulgados em 2021, o mercado de beleza halal deve faturar mais
de USS 76 bilhdes até 2024.

3,
Q,
N

Sdo exemplos de
marcas halal internacio-
nais: a norte-americana
Shade M, especializada
em batons, com desta-
que para a versdo mate
de altissima duracio;
Somenthic, marca de
skincare e maquiagem
indonésia; PHB Ethi-
cal Beauty, multimarca
norte-americana que co-
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mercializa apenas produtos halal e veganos, incluindo a marca
propria; e Rella Beauty, marca norte-americana especializada
em batons halal. A cada batom Rella Beauty comercializado,
um ¢ doado para mulheres carentes. A marca tem parceiros ao
redor do mundo, que atendem comunidades vulneraveis — mu-
¢ulmanas ou ndo.
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Outros destaques sdo: a norte-
-americana Flora and Noor, pri-
meira marca halal de skincare a
ser comercializada na rede Ulta
Beauty; a australiana Inika Orga-
nic, com itens de maquiagem e
cuidado da pele; os esmaltes de
luxo da britanica Nailberry; e a
varejista de beleza on-
-line PrettySuci, que
vende exclusivamen-
te produtos halal (de
produtos para unhas
a higiene masculina),
abrangendo 25 marcas,
além da propria, que
também ¢ comerciali-
zada em varias lojas da
Sephora na Malasia.

No Brasil, a Adélia
Mendonga Cosmiatria € a pri-
meira industria de cosméticos a receber a
certificacdo halal na América Latina. “Ser halal
também ¢ ser reconhecida internacionalmente por sua reputacao
em qualidade, confianga e exceléncia. A importancia das certi-
ficagdes se da pelo fato de permitirem o incentivo a inovagao
e a evolucdo do setor de dermocosméticos no Brasil, além de
assegurar a qualidade de forma auditada rigidamente, em diver-
sos parametros”, destacou a marca, com sede em Minas Gerais.

S
IR

Kosher

A palavra kosher ou kasher tem origem hebraica e pode ser
traduzida como “proprio”, “adequado” ou “correto”. Kosher ¢
o termo usado pela tradi¢do judaica para designar tudo o que ¢
apropriado para consumo. Muitos judeus praticantes em todo o
mundo seguem essa tradi¢do. Os alimentos kosher obedecem a
uma série de regras descritas na Tor4, o livro sagrado dos judeus.
O objetivo ¢ ingerir alimentos puros e nutritivos, para o corpo

e para a alma.
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ATora, ouBiblia Hebraica, corresponde aos cinco primeiros
livros do Pentateuco — Génesis, Exodo, Levitico, Numeros e
Deuterondmio — e constitui também a primeira grande parte da
Biblia Crista, ou Antigo Testamento. No Levitico, estdo as leis
alimentares conhecidas como “leis da kashrut”, que formam a
base do sistema Kosher.

O conjunto de regras que estabelece quais alimentos podem
ser consumidos também orienta o preparo e a combinagdo dos
ingredientes. Segundo as leis do Kosher, os animais terrestres
que sdo permitidos para consumo s3o aqueles que t€m
casco fendido e ruminag¢do, como vacas, ovelhas e
cervos. Animais como porcos, coelhos e camelos sdo
considerados impuros.

Peixes sao considerados Kosher se tiverem barba-
tanas e escamas, como salmao, atum, truta e tildpia.
Dentre as restri¢des, a mais conhecida é ndo misturar
carne e leite em uma mesma refei¢do. A proibi¢ao
vai além de comer carne e leite a0 mesmo tempo,
abrangendo a utilizagdo de utensilios e recipientes
diferentes para preparar e consumir
alimentos de origem animal e lactea.

De acordo com um relatério da
Persistence Market Research, o merca-
do global de alimentos kosher devera
registrar uma expansao de 11,6% até
2025, com receita de US$ 60 milhdes.
Segundo o relatorio, cerca de 65% dos
consumidores escolhem alimentos ko-
sher por razdes ndo religiosas, como a
preocupagdo com a saude.

A certificagdo kosher ¢ fornecida
por autoridades rabinicas ou organiza-
¢oes especializadas, que realizam inspecdes e verificam
o cumprimento das leis da kashrut. O processo de
certificacdo envolve etapas que podem variar de
acordo com a institui¢do certificadora, mas geral-
mente incluem: avaliagdo inicial, inspe¢do no

local, verificagdo dos ingredientes, analise das

etiquetas e embalagens, supervisdo continua e

emissdo do Selo Kosher. A certificagdo para

produtos ndo alimenticios segue 0os mesmos

principios e requisitos aplicados a certificagdo
de alimentos.

Assim como no setor alimenticio, cosméticos kosher excluem
ingredientes derivados de animais proibidos, derivados de san-
gue, algumas partes de gorduras animais e produtos lacteos. As
matérias-primas devem ser derivadas de fontes que atendam as
diretrizes kosher, bem como os processos de produgéo e emba-
lagens, que devem privilegiar o uso de materiais ecologicos e
préticas sustentaveis.

O mercado de beleza kosher ¢ modesto ante a diversidade de
marcas halal e de inspira¢do ayurvédica. A marca de maquiagem
ShainDee Cosmetics, criada ha 40 anos pela judia ortodoxa
Shaindy Kelman, atende mulheres de comunidades judaicas de
todo o mundo. Os destaques sdo as formulagdes em po, que po-
dem ser usadas inclusive durante o shabat (periodo que comeca
no por do sol de sexta-feira e termina no por do sol de sdbado),
quando ndo sdo permitidos produtos cremosos e mistura de
cores no rosto. p
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A certificacdo kosher é uma das caracteris-
ticas da Kreizi Beauty, que abraga diferentes
publicos em produtos para maquiagem e
cuidado da pele. “Temos orgulho de sermos
clean, livres de crueldade, veganos, certi-
ficados Kosher e certificados halal. Nao é
comum que marcas de beleza tenham todas
essas certificagdes, mas ¢ isso que nos torna
Kreizi”, diz a marca.

Criada em 1989, a Schraiber, sediada na

cidade paulista de Cotia, tem varios produtos com certifi-
cacdo kosher e parve (termo utilizado para informar que
o produto ndo contém leite, carne ou seus derivados)

no portfolio. O Enxaguatério Bucal de Caléndula tem

formulag@o isenta de corantes artificiais e flior e com- e
bina ativos naturais como a caléndula, reconhecida pelas
propriedades anti-inflamatdria e cicatrizante, alcaguz,

com agdo bactericida, e guaiacum, que tem

-inflamatéria. A composigdo, sem alcool, ainda traz 6leos
essenciais “que proporcionam halito puro e refrescante e

ndo agridem o esmalte dos dentes”.

O Creme Facial Luminous Schraiber com-
bina os beneficios do extrato de roma com

KREIZI
KREIZI
KREIZI

acdo anti-

Em 2021, a Harus desenvolveu uma linha
exclusiva de amenities com certificagdo kosher
para a Kur Cosméticos, marca propria do Kurotel,
Centro Contemporaneo de Satide ¢ Bem-Estar,
localizado em Gramado, no Rio Grande do Sul.
A linha, composta por shampoo, condicionador,
sabonete corporal e emulsdo para peles ressecadas,
¢é formulada com extrato de broto de bambu, vita-
minas B5 e E, 6leo de jojoba e manteiga de karité.
O Kurotel foi certificado pela Wedo Kosher, con-
sultoria responsavel pela capacitagio e orientagdo
de hotéis que oferecem culinaria a comunidade
judaica, como o primeiro SPA kosher do mundo.

ingredientes emolientes e umectan-
tes. A roma é uma fruta rica em vi-
taminas A e E, potassio, acido folico
e polifendis, ativos com alto poder
antioxidante. O produto combate
a acdo dos radicais livres, mantém
a umidade natural da pele e reduz a
perda de dgua da derme. A indicagio
¢ de uso diario, apds a limpeza facial.
O creme reduz rugas, confere firmeza,
estimula arenovagao celular e melhora
a elasticidade. lis

CARACTERISTICAS DOS DOSHAS

Os doshas sao os biotipos do ayur-
veda. Sao trés grupos de caracteristi-
cas fisicas e psicoldgicas associadas
a energias que coexistem em cada
individuo. Cada dosha é formado pela
combinagao de dois elementos. Um
profissional especializado em medi-
cina ayurvédica pode oferecer uma
orientacdo personalizada—o que inclui
alimentacao, atividade fisica e terapias
com Oleos essenciais, por exemplo
— para o equilibrio dos doshas e a ma-
nutengdo da saude e do bem-estar.

Pitta (fogo e agua)

Pessoas com a predominancia des-
ses elementos tém estatura mediana,
pele mais delicada, geralmente cla-
ra e com sardas, tendéncia a acne,
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metabolismo acelerado, sao ativas e
sentem muita sede. S&o caracteristi-
cas desse dosha a falabem articulada,
a veia empreendedora e a atracéo
por desafios. O dosha Pitta esta rela-
cionado a digestdo, ao metabolismo,
a transformagéo e ao que é quente,
liquido, azedo e oleoso.

Vata (éter e ar)

E um biotipo com tendéncia a insé-
nia, falta de foco e ansiedade. Pes-
soas com esse dosha sdo magras,
com pouca musculatura, longilineas
e friorentas. Individuos com o Vata
dominante costumam ser ageis, entu-
siasmados e comunicativos, quando
estdo em equilibrio. Sdo pessoas com
pele seca e propensa a descamagao,

www.cosmeticsonline.com.br

cabelos escuros e finos, apetite insta-
vel e sono leve.

Kapha (agua e terra)

O biotipo é descrito como tranquilo,
afetuoso e tolerante. Essa combina-
¢ao esta associada a uma estrutura
fisica forte e resistente, com tendéncia
a ganhar peso. Frio, pesado, lento,
macio, estavel e viscoso sdo termos
associados a esse dosha. Ele repre-
senta a protecdo e a manutengao de
um sistema imunoldgico forte e esta
relacionado as fungdes estruturais
e de lubrificacao do corpo. Pessoas
com o Kapha dominante costumam
ter pele oleosa, espessa e fresca ao
toque, com poros dilatados e tendéncia
aretencédode agua. @
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