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A relagao entre ciéncia cosmética e mapeamento genético caminha
timidamente no Brasil. No entanto, o potencial de inovacao relacionado a
aproximacao entre as duas areas é promissor

por Erica Franquilino

predisposicao a perda de colageno, a eficiéncia na

eliminacdo de substancias toxicas ¢ a capacidade de

resposta da pele a estimulos inflamatorios sdo algu-

mas das muitas variantes — referentes a estética - que
podem ser desvendadas com o uso da analise genética.

Em pouco mais de uma década, desde o antincio darealizacao
do primeiro sequenciamento do genoma humano, as informagdes
existentes nos genomas vém sendo utilizadas no diagndstico de
doengas, na formulagdo de medicamentos e em varias outras
areas, como nutri¢do, veterinaria, agronomia e direito.

Namedicina—além da compreensao de diversas doengas de
origem genética —, a analise do genoma aponta caminhos para
abordagens mais direcionadas e eficazes, com a perspectiva de
novas e personalizadas frentes de tratamento contra males como
o cancer, por exemplo.

O mapeamento genético também abrange novas metodo-
logias para a individualizag@o de dietas e exercicios fisicos —a
nutrigenomica. Essa area tem como foco o entendimento da
maneira como os alimentos sdo capazes de interferir na atuagao
dos genes. Com base no mapa genético, especialistas podem pres-
crever os regimes alimentares mais adequados as necessidades
dos pacientes. O objetivo € auxiliar na preven¢ao e no tratamento
de doengas, por meio da alimentacao.

A farmacogenética, ou farmacogendmica, dedica-se a iden-
tificagdo dos fatores genéticos que podem interferir na resposta
aos medicamentos. A mesma dose de um determinado medica-
mento, por exemplo, pode proporcionar efeitos benéficos para
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um paciente e ser ineficaz ou até mesmo toxica para outro, que
tenha recebido o mesmo diagnostico.

Nos ultimos anos, as metodologias de sequenciamento e as
possibilidades de aplicag@o tém evoluido rapidamente — assim
como o desenvolvimento de novas tecnologias para auxiliar na
analise das informagdes, como a bioinformatica — com custos
cada vez menores.

Potencial no setor cosmético

Em 2001, o custo do sequenciamento genético era de aproxi-
madamente US$ 100 milhdes por genoma. Em 2015, em face dos
avangos tecnologicos, havia caido para
cerca de US$ 1000. O quimico Danicl W
Barreto, professor da Escola de Qui-
mica da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), destaca que, desde
o final do Projeto Genoma Humano, o
custo do sequenciamento vem caindo
de forma vertiginosa.

“Projecdes bastante confiaveis ja
apontam para custos inferiores a US$
100 por genoma. Dessa maneira, o
conhecimento profundo e detalhado
das razdes genéticas e epigenéticas de determinados aspectos
estéticos de cada individuo €, hoje, mais acessivel do que nunca.
Essa compreensdo permitira o desenvolvimento de produtos e
tratamentos muito mais eficientes e direcionados”, argumenta. P
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Para Barreto, a analise genética podera ajudar no desenvolvi-
mento de produtos cosméticos personalizados. “Ao conhecermos
as caracteristicas genéticas de cada pessoa, seremos capazes nao
s6 de compreender melhor as origens de determinados aspectos
de sua aparéncia — como estrutura tecidual e melanogénese na
pele e nos cabelos — como também elucidar e diferenciar as
origens — genéticas, epigenéticas ou ambientais — de cada indi-
viduo”, afirma. Esse nivel de conhecimento abre portas para o
desenvolvimento de solugdes personalizadas e outras voltadas
a grupos especificos e com caracteristicas genéticas similares,
como os calvos, por exemplo.

O estudo genético vem se tornando um dos recursos utilizados
por dermatologistas para oferecer tratamentos customizados
aos pacientes. Em 2002, a companhia norte-americana Lab 21
apresentou o0 DNA Face Cream, creme manipulado de forma
personalizada com base em uma amostra de DNA do usuario, reti-
rada damucosa de sua bochecha pelo dermatologista. No mesmo
ano, o artigo Dermagenetics, publicado na revista Cosmetics &
Toiletries norte-americana, trazia uma abordagem — sob o ponto
de vista da genética—da variacdo nas respostas dos individuos ao
estresse ambiental, vislumbrando o potencial do setor cosmético
para o desenvolvimento de produtos para o cuidado da pele —
formulados de acordo com necessidades individuais.

O conceito de cosmetogenética comecou a ser explorado no
Brasil pela empresa SkinGen, do grupo Boticario, cujas opera-
¢des comegaram em 2012 —depois de quatro anos de pesquisas —e
foram encerradas em menos de dois anos. A Skingen Inteligéncia
Genética atuava por meio de duas divisdes: a Skingen Lab, res-
ponsavel pela analise genética de pacientes encaminhados por
dermatologistas, e a Skingen Pharma, unidade onde era feita a
manipulacdo dos produtos.

“Com a queda brusca dos custos da analise do genoma,
negocios que nao eram viaveis do ponto de vista economico ha
cinco anos, poderdo se tornar atraentes em um curto espago de
tempo”, afirma Barreto. “Por outro lado, acredito que, em fungéo
das particularidades deste mercado e da individualizagdo dos
tratamentos, novos modelos de negdcio, muito diferentes dos
atuais, deverdo surgir num futuro préximo”, acrescenta.

Exemplos no mercado

A analise genética permite a identificac@o de alteragdes em
genes relacionados a satide e ao processo de envelhecimento da
pele, como: as variantes genéticas associadas a perda precoce
de colageno; o grau de sensibilidade e a capacidade de resposta
da pele a estimulos inflamatdrios; a eficiéncia no processo de
eliminagdo de substancias toxicas, como corantes, poluentes e
tabaco; a capacidade antioxidante; a tendéncia a produzir mais
ou menos substancias relacionadas a firmeza, a elasticidade e
a pigmentagdo; e a predisposicao a
dermatite atopica.

“O teste genético direciona a
escolha dos ativos de maneira mais
assertiva e individualizada”, diz o
dermatologista Bruno Vargas, de
Belo Horizonte. “A primeira etapa
consiste numa consulta médica de-
talhada e num exame minucioso da
pele. Por meio de uma amostra bucal,
identifica-se a saude da pele, a partir
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da subdivisdo em cinco areas: firmeza
e elasticidade, rugas, danos por ex-
posicao ao sol e pigmentagdo, danos
por radicais livres, e sensibilidade e
inflamag@o”, explica.

O dermatologista Jardis Volpe, de
Séo Paulo, faz uso do teste genético
ha trés anos. O médico ndo costuma
personalizar os cremes com base nesse
tipo de procedimento em um primeiro
momento, “apenas quando sinto uma
dificuldade em relacao a melhora daquela pele. Nesse caso, o teste
torna-se muito util, sobretudo se apontar alguma predisposicao a
perda maior do colageno ou ao aumento da atividade oxidativa.
A partir dos resultados, crio produtos mais potentes e adequados
para cada caso, tanto topicos quanto orais”, comenta.

Ele menciona como exemplo desse tipo de abordagem o trata-
mento da calvicie masculina. “O teste ¢ muito valido ao predizer
se a pessoa € responsiva ou ndo a finasterida, um medicamento
que deve ser utilizado no longo prazo para retardar o problema. E
preciso ressaltar aimportancia do acompanhamento médico, pois
afinasterida ndo ¢ indicada para qualquer pessoa”, afirma Volpe.

A farmacéutica bioquimica Joyce
Rodrigues, diretora cientifica da
Mezzo Dermocosméticos, acredita
que a genética é “um divisor de aguas”
quando o assunto ¢ tratamento estéti-
co personalizado. Ela explica que o
gene responsavel pela degradagdo do
colageno chama-se metaloproteinase
de matriz 1, mais conhecido como
MMP1. “Por meio de um estudo gené-

e tico, ¢ possivel saber se a pessoa tem
oundo uma alterag@o nesse gene”, aponta. A Mezzo Dermocos-
méticos atua nesse segmento por meio de uma divisdo criada
recentemente, o Centro de Cosmetogenética.

“No Centro de Cosmetogenética, uma equipe de profis-
sionais altamente qualificados estuda as fung¢des alteradas
dos SNPs [sigla em inglés para polimorfismo de nucleotideo
unico] que oferecem riscos a saude da pele”, diz. O SNP ¢
uma variag¢do na sequéncia do DNA que afeta somente uma
das bases — adenina (A), timina (T), citosina (C) ou guanina
(G) — na sequéncia do genoma. Os profissionais da Mezzo
trabalham em conjunto com clinicas de estética e o laboratorio
Centro de Genomas.

Joyce explica que o paciente da clinica de estética se submete
a um exame que analisa o gene MMP1 — por meio da coleta da
saliva - na propria clinica. O estudo do gene ¢ realizado pelo
Centro de Genomas, que emite um laudo e o repassa para o Centro
de Cosmetogenética.

“Nos disponibilizamos o laudo e um protocolo personalizado
ao profissional de estética, que sabera se o risco de degradacao
de colageno ¢é baixo, moderado ou alto. Enquanto o paciente
aguarda o resultado, o profissional inicia um protocolo em cabine,
para deixar a pele do paciente apta a continuidade do tratamento
posterior, em cabine e home care, com os dermocosméticos da
Mezzo. E importante alertar que o tratamento personalizado
nao muda o DNA, mas a forma como os genes se expressam,
potencializando a necessidade de cada um”, destaca.
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O DNA (sigla para acido desoxirribonucleico) carrega toda
a informacao genética de um organismo, que é transmitida
aos descendentes. Ele é formado, em todos os seres vivos,
por uma fita dupla composta por quatro letras, referentes a
compostos organicos: A (adenina), T (timina), C (citosina) e
G (guanina). As combinagdes entre essas letras sdo respon-
saveis pela diversidade de seres vivos.

As sequéncias de DNAformam os cromossomos —huma-
nos tém 23 pares de cromossomos. Em sintese, os genes séo
sequéncias especiais do DNA, e o sequenciamento genético
€ atécnica utilizada para determinar em que ordem os genes
estdo combinados no genoma, que é formado pela sequéncia
dos pares de cromossomos.

A pesquisa na area de genética e estudo do DNA teve ini-
cio na década de 1950, quando os pesquisadores Maurice
Wilkins e Rosalind Franklin aplicaram o método de difracéo
dos raios-x para chegar a conclusao de que a molécula de
DNA tem estrutura helicoidal. Trés anos mais tarde, os pes-
quisadores Francis Crick e James Watson descobriram que o
DNA possui uma estrutura em dupla hélice e, em meados da
décadade 1970, Frederick Sanger desenvolveu as primeiras
técnicas para o sequenciamento de DNA.

A automatizacéo do sequenciamento do DNA, nos anos
1980, impulsionou os esforgos para a analise de todo o ge-
noma humano. Em 1990, nascia o Projeto Genoma Humano,
com o objetivo de identificar todos os genes responsaveis por
nossas caracteristicas hereditarias. Sob a iniciativa do Natio-
nal Institute of Health, nos Estados Unidos, o projeto contou
com o trabalho conjunto de universidades, laboratérios e
centros de pesquisa de todo o mundo.

O primeiro rascunho do genoma humano foianunciado em
1999. Em 2003, foi feito um comunicado oficial a imprensa,
de forma conjunta, anunciando a conclusao do projeto: o
sequenciamento de 99% do genoma humano, com uma
precisdo de 99,99%. Nesse momento, foi surpreendente
a constatagéo de que apenas 2% das 3 bilhdes de “letras”
quimicas que compéem o genoma humano correspondem a
genes propriamente ditos, chamadas de sequéncias “codifi-
cadoras”, que carregam as instrucdes genéticas necessarias
para a sintese de proteinas.

Os outros 98% foram apelidados de “DNA Lixo”, por ndo
terem fungéo conhecida no organismo. Mais de dez anos
depois, diversos trabalhos publicados em revistas cientificas,
como a Nature e Science, mudaram esse cenario. Dados
oriundos do projeto Enciclopédia de Elementos de DNA
(Encode, na abreviatura em inglés, que significa “codificar”)
revelaram que mais de 80% do genoma humano tem algum
tipo de fungao bioquimica operacional.

Dentro do que se chamavade “DNAIlixo”, os pesquisadores
do Encode encontraram sequéncias reguladoras, que néo
codificam proteinas diretamente, mas interagem, de varias
formas, com o funcionamento dos genes.

Aamplitude de informagdes referentes ao genoma huma-
no, afirmam os especialistas, ndo pode ser explicada por
aproximadamente 25 mil genes — o tomate, por exemplo,
tem mais de 30 mil genes. A tecnologia de analise genética
trouxe um manancial de conhecimento e beneficios a muitas
areas do conhecimento. Ha, contudo, muitas complexidades
e sutilezas a desvendar no futuro.
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ACAO DOS TELOMEROS NO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO

Um estudo publicado no
periodico cientifico Journal
of Investigative Dermatology
associou o excesso de acne
a uma resisténcia maior ao
envelhecimento. Segundo
o trabalho, conduzido por
pesquisadores do King’s
College, de Londres, na In-
glaterra, quem tem muita
acne conta com um sistema
de protegao nas células que
retarda o envelhecimento.
Nessas pessoas, os cha-
mados teldbmeros, tipos de
capas que blindam os cro-
mossomos, sdo mais longos
eimpedem —por mais tempo
—a sua deterioracao.

Como consequéncia, es-
sas pessoas terdo, na vida
adulta, sinais tipicos da velhi-
ce—comorugas eflacidezda
pele — menos acentuados.
O estudo comparou infor-
macoes genéticas de 1205
mulheres gémeas, que tém
mais coincidéncias no DNA,
provenientes de um registro
de 12.000 gémeos, usado
para estudar as causas ge-
néticas e ambientais de ca-
racteristicas relacionadas a

envelhecimento e doengas.
Dentre essas gémeas,
as que tiveram grande in-
cidéncia de acne ao longo
da vida (um quarto do total
das 1205) demonstraram
menores sinais de envelhe-
cimento. Essa parcela de
mulheres também possuia
teldbmeros mais longos.
A pesquisa ndo aponta o
motivo biolégico dessa cor-
relacdo. No entanto, aana-
lise das bidpsias de pele
demonstrou que um gene
especifico estarelacionado
a esse fendmeno.
Trata-se do chamado
p53, um gene que regula a
morte das células de nos-
so corpo. Com o passar
dos anos, e conforme os
telédmeros tornam-se mais
curtos, esses genes de-
sencadeiam uma espécie
de “suicidio celular’. Quem
possui teldmeros mais
longos acaba por retardar
esse processo. Segundo a
pesquisa, 0 mecanismo de
agao do p53 demonstrou
sermenos ativo na pele das
mulheres com acne. ®
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