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carta ao leitor

Relacao de confianca

Os primeiros antiperspirantes foram desenvolvidos
no inicio do século 20. Nos anos 1950, a industria
apresentava solucGes mais eficazes para evitar o
“cheiro de corpo”. Antiperspirantes e desodorantes
tornaram-se essenciais num pais tropical como o
Brasil, que atualmente é o segundo maior mercado
consumidor do mundo na categoria de desodorantes.

Mornas e Umidas, as axilas sdo ambientes ideais
para a proliferagdo de bactérias. Esses microrganismos
atuam na decomposicao do suor, produzindo compos-
tos que exalam um odor desagradavel. Antiperspiran-
tes agem bloqueando a expulsdo do suor, formando
oclusivos temporarios que interrompem ou reduzem
seu fluxo para a superficie.

A industria oferece tecnologias diversificadas para
o controle do suor e do mau cheiro, como os antipers-
pirantes que se adaptam aos movimentos do corpo,
mantendo o nivel de protecdo e com acédo prolongada.
Suavidade e toque seco sdo atributos valorizados
pelos consumidores, além de beneficios extras, como
hidratagdo da pele e clareamento de manchas.

Esta Edicao Tematica: Antiperspirantes apresenta
dados de mercado e projecdes de crescimento; 0s
mecanismos de acdo de antiperspirantes e desodoran-
tes; lancamentos da indUstria; tendéncias; bem como
destaques em matérias-primas para a categoria.

Erica Franquilino
Editora-executiva

ANTIPERSPIRANTES

Arte: Claudia Carvalho
Foto: © Syda Productions / Shutterstock
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“ IMPRESCINDIVEIS

Queremos estar em movimento - com conforto, protecdo e suavidade.
Beneficios como esses asseguram nossa relagao de confianca com
antiperspirantes e desodorantes

por ERICA FRANQUILINO

controle do suor e dos maus odores ganhou

relevancia no Brasil nos anos 1950, quan-

do a industria apresentava suas primeiras

solucbes para evitar o “cheiro de corpo”

— 0 CC. Antiperspirantes e desodorantes
tornaram-se essenciais num pais tropical e com pessoas
calorosas como 0 nosso. Muito além da eliminacédo de
odores desagradaveis, hoje esses produtos atendem as
necessidades do consumidor com longa durago e bene-
ficios como hidratagdo e clareamento das axilas.

O Brasil é o segundo maior mercado consumidor do
mundo na categoria de desodorantes, segundo dados da
Abihpec. No inicio deste ano, a entidade informou que,
em um cenario de queda nas vendas, 0 segmento esteve

www.cosmeticsonline.com.br

entre os de melhor desempenho em 2019, com cresci-
mento de 5,1% de janeiro a outubro.

Em nivel global, de acordo com a Euromonitor In-
ternational, as vendas do varejo para o consumidor final
recuaram 5,5% de 2013 a 2018, de US$ 23,323 milhdes
para US$ 22,039 milhGes. A projecgao para o periodo de
2018 a 2023 é de aproximadamente US$ 24,911 milhdes.

Apesar de fazerem parte da rotina da maioria dos
brasileiros, o levantamento feito pela Euromonitor aponta
que, no pais, os desodorantes tiveram queda de 32,9% nas
vendas do varejo ao consumidor final nos anos de 2013 a
2018 —de US$ 4.714,5 milhdes para US$ 3.165 milhdes.
A expectativa é de que as vendas cheguem a US$ 4.165
milhdes até 2023. Segundo a provedora de pesquisa de
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mercado, as trés empresas com maior market share no
Brasil sdo: Unilever (45,9%), Beiersdorf AG (12,3%) e
Coty (10,6%).

AEuromonitor International inclui na categoria deso-
dorantes: desodorizantes e antiperspirantes nos formatos
creme, pump, roll-on, spray, stick e wipe, além de body
splashes e colonias usados especificamente apos o banho,
para um frescor extra. A classificagdo inclui, ainda, itens
que sdo extensBes de linhas de fragrancias, desde que
vendidos individualmente.

Os primeiros antiperspirantes foram desenvolvidos no
inicio do século 20, formulados com solugdes de cloreto
de aluminio e que facilmente causavam irritacdes na pele.
Aformulacdo moderna do antiperspirante foi patenteada
por Jules Montenier, em janeiro de 1941. O quimico
combateu o problema da excessiva acidez do cloreto de
aluminio e sua irritagdo & pele combinando-o com uma
nitrila soldvel ou um composto similar.

Antiperspirantes passaram a ser amplamente utili-
zados na década de 1960. Nos anos 1970, a industria
desenvolveu o cloridroxido de aluminio em pd — que
facilitou o uso em aerossol, devido ao tamanho reduzido
de particulas — e 0 complexo do cloreto de aluminio com
propilenoglicol, para uso em aplicadores squeeze, spray,
roll-on e bast&o.

Em 1978, a Food and Drugs Administration (FDA)
publicou a minuta de uma monografia (finalizada em
1993) sobre a categoria, classificando antiperspirantes
como medicamentos. Eles foram definidos como medi-
camentos de venda livre de receita médica (OTC) desde
que aplicados topicamente para reduzir a transpiragdo
sob as axilas.

Para a FDA, os antiperspirantes sdo considerados
medicamentos porque podem afetar o funcionamento
do organismo ao reduzir a quantidade de suor que che-
ga a superficie da pele. Apesar de a maioria dos paises
ndo ter adotado as restrigdes regulatorias impostas
pela agéncia norte-americana, a monografia da FDA
se tornou o padréo de aceitacdo desses produtos para
muitos mercados.

No Brasil, produtos antiperspirantes sao registrados
como grau de risco 2. Eles néo sdo considerados OTC,
apesar de a Anvisa solicitar estudos de eficacia nos
moldes das orientagdes da FDA. Desodorantes sdo clas-
sificados como grau 1, em razdo de suas “propriedades
basicas ou elementares” e por ndo haver necessidade de
informaces detalhadas quanto ao modo e as restricdes
de uso, segundo informacdes da Anvisa.
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Mecanismos de acao

A transpiracdo tem um importante papel nos proces-
sos de regulacgdo da temperatura corporea. O controle na
regulagem do suor humano esta relacionado ao ajuste
da temperatura corporal, que precisa se manter entre
36°C e 37°C para que as reacdes quimicas necessarias a
vida ocorram normalmente. O aumento na temperatura
corporal faz o sistema nervoso enviar mensagens que es-
timulam as glandulas secretoras do suor, que é produzido
e enviado para a superficie da pele através dos poros.

As glandulas sudoriparas séo estruturas tubulares di-
vididas em dois tipos: as apocrinas e as écrinas. Ativadas
a partir da puberdade, as glandulas apdcrinas produzem
uma secrecdo opaca, oleosa e alcalina, que varia de

glandulas “ l &
sudoriparas

acordo com a sua localizacdo e com a atuacdo dos hor-
monios sexuais. Essa secrecdo desemboca nos foliculos
pilossebaceos, de onde emergem os pelos e as glandulas
sebaceas, responsaveis pela oleosidade da pele.

As glandulas apocrinas estdo distribuidas nas axilas e
nas regides pubica e peitoral. Fatores emocionais como
medo, apreensdo e dor estimulam sua atividade. A secre-
cdo dessas glandulas combina proteinas, carboidratos,
lipideos e outras substancias, que alimentam as bactérias
que vivem na pele.

As glandulas sudoriparas écrinas s40 mais numerosas
e produzem uma secrec¢do incolor, salina e &cida, com-
posta por 99% de agua e que é eliminada diretamente na
superficie do corpo — o suor. Elas participam ativamente
do processo de termorregulacéo e estdo concentradas nas
axilas, nas palmas das maos e nas plantas dos pés. >

Antiperspirantes 5
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As axilas tém cerca de 25 mil glandulas
écrinas, capazes de produzir agentes perspi-
ratorios em resposta ao calor e aos estimulos
emocionais. O suor tem concentracGes
elevadas de &cido l4ctico, ureia, aminoa-
cidos e cloreto de sodio. Essas substancias
participam do processo de hidratacdo da
pele, formando um filme hidrolipidico de
superficie que mantém a umidade da ca-
mada cornea.

Nas axilas, estdo presentes glandulas
sudoriparas apocrinas e écrinas. Mornas
e Umidas, elas sdo ambientes ideais para a
proliferacdo de bactérias. Esses microrganismos atuam
na decomposi¢do do suor, produzindo compostos que
exalam um odor desagradavel. A secrecao apocrina, que
tem maior contetido de compostos lipidicos, € a que mais
gera maus odores.

Antiperspirantes agem bloqueando a expulsdo do
suor, formando oclusivos temporarios que interrompem
ou reduzem seu fluxo para a superficie da glandula écrina.
Para serem eficazes, os ativos antiperspirantes devem
reduzir a umidade nas axilas em no minimo 20%.

“O mecanismo de reducdo da sudorese ndo se baseia
em nenhuma alteracio fisiologica do organismo. E um
mecanismo fisico tipicamente descrito como uma pre-
cipitacdo oclusiva de proteina que forma uma ‘rolha’ de
natureza acida devido ao ingrediente antiperspirante,
baseado em hidréxido de aluminio ou em zirconio. E
um bloqueio superficial facilmente reversivel apds 7
a 28 dias sem uso”, afirmou Eric S. Abrutyn no artigo
“Desodorantes antiperspirantes”, publicado pela revista
Cosmetics & Toiletries Brasil em janeiro de 2017.

De forma geral, os desodorantes sdo baseados em uma
formulag¢@o hidroalcodlica, com um agente bacteriostati-
co e uma fragrancia. O desodorante reduz o odor corporal
eliminando as bactérias que causam o mau cheiro, mas
ndo afeta a quantidade de suor produzida pelo
corpo. O antiperspirante ¢ também um desodo-
rante, uma vez que diminuindo a quantidade de
suor ele reduz a agéo das bactérias e 0 mau odor.

Mercado

O portfolio de Rexona, marca da Unilever,
ilustra as variedades do segmento de antipers-
pirantes no Brasil. “Rexona ¢ a maior marca
do mercado, com presenca em mais de 50%

www.cosmeticsonline.com.br

dos lares brasileiros. Por isso
temos um portfolio completo e
voltado para atender as neces-
sidades da categoria”, afirma
Andreza Graner, gerente de
marketing de Rexona.

Todos os antiperspirantes
da marca séo formulados com
a tecnologia patenteada e ex-
clusiva “Motionsense”. Essa
tecnologia faz uso de microcapsulas inteligentes que se
rompem a cada sinal de movimento, “liberando ainda
mais protecdo e fragrancia ao longo do dia”, explica.

Sao destaques da Rexona as linhas: Invisible, com
mecanismo de acdo capaz de oferecer protecdo contra
manchas brancas e amarelas nas roupas; Sem perfume,
com composicao sem alcool e que promete eficacia por
48 horas sem agredir a pele; e Antibacterial, que elimina
99,9% das bactérias que causam o mau odor nas axilas.

“Para transpira¢do excessiva, temos o Rexona Cli-
nical, que oferece a melhor protecdo antiperspirante do
mercado. Depois de anos com o nosso Clinical em for-
mato creme, em marco de 2019 expandimos o beneficio
para o formato preferido dos brasileiros: o aerossol”,
diz Andreza.

A proposta de Rexona Clinical é oferecer
trés vezes mais protecdo do que os antipers-
pirantes comuns. “Essa grande inovagdo so
foi possivel com o desenvolvimento da nova e
exclusiva tecnologia Defense+. A formulacdo
é superior aos outros antiperspirantes e forma
uma blindagem contra o suor ¢ o mau odor. E a
melhor performance antiperspirante disponivel
no formato aerossol, validada em testes técnicos
e com consumidores”, completa.

Rexona
clinical
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Para a executiva, as principais demandas dos brasi-
leiros em antiperspirantes estdo relacionadas a eficécia,
0 que nao diz respeito apenas a prote¢do contra o suor e
o mau odor, mas também a confianga. “Quando falamos
de antiperspirantes, também falamos de pessoas em di-
ferentes contextos sociais, buscando se sentir confiantes
em qualquer situagdo. A preocupagdo com o suor e 0 mau
odor ndo pode ser um problema que iniba ninguém?”,
argumenta.

Ela destaca que o formato aerossol é 0 mais consumi-
do no mercado, pois oferece a conveniéncia da secagem
rapida sem contato direto com a pele no momento da
aplicacdo. Outra forma de apresentacdo apreciada pelos
consumidores € o roll-on, um aplicador de contato cre-
moso, com embalagem que desliza na superficie da pele.
“Rexona roll-on tem um formato pratico e de cabeca para
baixo, para melhor aproveitamento do produto”, comenta.

A Rexona aposta em parcerias de aproximagao com o publico-alvo, como a

estabelecida com o grupo Now United

Item essencial na cesta de compras, 0 desodorante
esta presente “em mais de 90% dos lares brasileiros”,
aponta Andreza. A Unilever tem a categoria como grande
prioridade no mercado nacional,
com atenc¢do as movimentacdes
do mercado em diversas frentes.
Andreza comenta que foi por
meio desse olhar que a marca
identificou a oportunidade de

w
_ % l;i'i-l 0';: conversar com o publico teen,
V zé/ Z> f #2 estabelecendo uma parceria
b = / = 6 com a banda pop Now United.
4 No constante trabalho de moni-

toramento digital, um post de Anitta chamou a atencéo
e resultou na criacdo de uma linha de produtos assinada
pela cantora.
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“Essas parcerias tém feito muito sucesso, pois atuam
ao redor de uma conexao ja existente dos artistas com
seu publico. Rexona entra participando de uma relacao
genuina, com um discurso relevante. 1sso é o que faz
a marca se diferenciar e fidelizar os consumidores no
longo prazo. E um pensamento que sai da comunicagio
interruptiva para a participacdo, conversa e construcdo
de proximidade com nosso target”, ressalta.

ABiozenthi, que desenvol-
ve produtos hipoalergénicos e
veganos, criou um desodorante
para mau odor nos pés que
foi premiado como o melhor
desodorante do Brasil pela
Abihpec, em 2016. “Em se-
guida, langamos versdes em
roll-on para as axilas e, um

; pouco mais a frente,
em aerossol”, conta
o bidlogo Marcio Accordi, diretor da empresa.

“Nossos desodorantes na verséo aerossol néo
sdo comercializados como antiperspirantes, pois
esses produtos utilizam sais de aluminio como
ativo parareduzir a transpiracao. Os desodorantes
Biozenthi ndo utilizam esses ativos”, diz.

Segundo Accordi, os desodorantes aeros-
sois da marca reduzem de forma significativa
a quantidade de suor. “Além disso, eles tém a
vantagem de ndo deixarem as mangas das roupas
endurecidas ou amareladas, como acontece com
os desodorantes que tém sais de aluminio como
ativos”, menciona. Ele ressalta que a marca usa
ingredientes naturais e sintéticos de baixo potencial
alergénico, em versdes com ou sem perfume, aerossol
e roll-on — este Ultimo com toque seco @) 2
apos a aplicagio. . J

“Por enquanto, os sais de alumi-
nio ainda sdo os unicos ati-
vos utilizados para reduzir a
transpiracdo. A industria inova
no percentual utilizado, com
produtos comercializados em
versfes mais potentes, garan-
tindo 48 horas ou mais sem
transpirar e sem mau odor.
Alguns laboratdrios estdo colocando no mercado
versdes sem perfume, o que reduz bastante o quadro de
dermatites”, comenta. >

W

DESODORANTE
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A Dermatus tem em sua linha indus-
trial o Desodorante Roll On Antipers-
pirante. O produto atua na reducdo da
transpiragdo excessiva das axilas e no
combate ao odor causado pela decompo-
si¢do bacteriana do suor. “A composi¢do
traz o hidroxido de aluminio e zirconio,
um ativo antiperspirante que produz .
desodorantes com baixa irritabilidade e baixo residuo
em tecidos. Seu mecanismo ¢
semelhante aos de outros sais
de aluminio, com maior tempo
de acdo. Ele ndo tem fragrancia
e apresenta secagem rapida”,
explica Luciana Andrade, far-
macéutica da Dermatus.

Para Luciana, os homens
tém maior preocupacdo com o
controle da sudorese e do odor,
com foco no maior tempo de eficacia possivel. Entre
as mulheres, o escurecimento das axilas é uma queixa
recorrente, em especial as de pele morena e negra. Ela
comenta que uma das tendéncias nesse segmento é a
manipulacdo, com formulagdes desodorantes sem a
presenca de sais de aluminio.

“Para isso, sdo utilizadas substancias naturais, como
6leo de melaleuca, extrato de hamamélis, caléndula e sais
de prata. Outras variacdes sdo formulacgdes livres de pa-
rabenos, com veiculos suaves e sem alcool. Desta forma,
podemos atender as necessidades atuais do consumidor,
que esta preocupado com saude, eficacia e seguranca de
uso”, conclui.

DESODORANTE

L]
DERMATUS
559

Destaques em matérias-primas
A fragrancia é um dos principais atributos de deso-
dorantes. No entanto, a percepcdo olfativa das notas de
saida de um desodorante “é
negativamente afetada pelo
cheiro de alcool”, diz Daniel
Barreto, diretor geral da Asses-
a. “Quidex 3.2 é um produto
que elimina as pontas olfativas,
o ‘ardido’ do alcool, proporcio-
nando a perfeita percepcao das
notas de saida”, completa.
Ele destaca que um dos
desafios para os formuladores ¢ a criagdo de novas bases

www.cosmeticsonline.com.br

naturais para antiperspirantes. A Assessa desenvolveu
uma linha de ingredientes texturizantes 100% naturais, a
Carbogreen. Carbogreen EA e Carbogreen El séo total-
mente estaveis em altas concentracdes de sais de aluminio,
permitindo o desenvolvimento de formulagfes de cremes
e logBes antiperspirantes, “inclusive em aplicadores em
roll-on, com excelente sensorial sobre a pele. Carbogreen
melhora o sensorial ‘grudento’ dos sais de aluminio, ace-
lera a secagem do produto e melhora a espalhabilidade,
proporcionando um toque seco a pele”, afirma.

Na area de desodorantes com bioativos para o cuida-
do da pele, Barreto sugere o uso do Quiditat NWP, um
bioativo de alta performance composto por biomoléculas
ativas de pepino, potencializadas com polissacarideos de
algas marinhas. O produto tem elevado poder calmante e
reduz as rea¢Ges adversas causadas por agentes bacteri-
cidas e outros ingredientes agressivos. A atividade anti-
-inflamatoria reduz a hiperpigmentacéo pos-inflamatoria,
melhorando a homogeneidade do tom da pele.

Para ele, as modernas formulagdes de desodorantes
e antiperspirantes devem buscar o equilibrio entre na-
turalidade e eficacia. Aspectos sensoriais sdo sempre
valorizados pelos consumidores. Portanto, suavidade e
toque seco sdo importantes atributos de diferenciacdo no

Abril 2020
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mercado. “No que diz respeito a eficacia, desodorantes
devem oferecer fragrancias suaves, nobres e agradaveis, e
os antiperspirantes devem inibir a sudorese. Contudo, de
acordo com as tendéncias de mercado, ambos devem en-
tregar beneficios cosméticos adicionais, como hidratacao
da pele, suavizagdo ou clareamento de manchas”, aponta.

Barreto elege o uso de ingredientes naturais como a
principal tendéncia em desodorantes e antiperspirantes.
“Novas formas, como desodorantes semissolidos em
embalagens livres de plastico por exemplo, sdo vistos em
diversas indie brands pelo mundo”, comenta. Também
ganham espaco fragrancias diferenciadas, como as de
matcha, marshmallow e cookies.

As fronteiras entre deo e skin care estdo mais fluidas,
com ativos para o cuidado da pele incorporados as novas
formulagdes de desodorantes e antiperspirantes. “As
limitagBes em torno do uso de antiperspirantes a base
de aluminio também sinalizam uma outra tendéncia, no
sentido de buscar alternativas a este ingrediente ou de
encontrar ingredientes que reduzam seus efeitos colate-
rais”, ressalta.

“Cosméticos antiperspirantes contém sais de aluminio
que atuam nas glandulas sudoriparas para a formacao de
um tampéo ou obstrugdo no duto da glandula. Eles cau-
sam alteracdo da permeabilida-
de do suor no duto, atuando no
controle indireto sobre o cres-
cimento bacteriano”, pontua
Eliane Dornellas, da Colormix.

“Quando o sal de aluminio
é clorado, ocorre a formacédo
de 4acido cloridrico, que causa
irritacdo na pele e manchas
. “BESs ¥ nas roupas. Ao substituir esse
tipo de sal de alumlnlo clorado por Deo AP, um sal de
aluminio zinco (PCA) hidroxiapatita, ndo ha a formacao
do acido com suas consequéncias indesejaveis. Além
disso, ocorre a liberacdo de PCA Zn, que hidrata a pele
e ajuda no controle da producdo sebacea, que alimenta
as bactérias que causam o mau odor”, diz Eliane.

Com base nas tendéncias globais que defendem a
substitui¢&o de tradicionais bactericidas por uma proposta
ecofriendly, ela menciona outros adjuvantes que podem
compor a formulacéo de um bom antiperspirante, “como
um conservante natural de origem vegetal, prata coloidal,
inibidor enzimatico de odor, blend vegetal com proprie-
dades calmantes e antissépticas, boosters de conservantes
e 6leos essenciais”.
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O sensidin DO, da Dinaco, é um agente desodorante
responsavel por inibir o crescimento e a multiplicacao
das bactérias que causam maus odores. “A evaporacdo
do suor é um mecanismo importante para o controle da
nossa temperatura. O mau odor pode se desenvolver se
microrganismos transformarem o suor em componentes
volateis, como &cidos graxos de cadeia curta. 1sso pode
ser evitado pela acdo de deso-
dorantes com ingredientes an-
timicrobianos que atuam contra
as bactérias gram-positivas”,
argumenta Viviane Gandelman,
vice-presidente da Dinaco.

O ativo oferece a combi-
nacdo das propriedades deso-
dorante e de cuidado da pele
da etilhexylglicerina com a
capacidade antimicrobiana da octenidina HCI. A eficacia
na reducdo de odores foi comprovada pelos métodos
sniff test e placebo, até 24 horas depois da aplicagao.
“Por sua excelente atividade seletiva contra as bactérias
gram-positivas, ele permite baixa concentracdo de uso,
0 que favorece a aplicacdo em produtos para os publicos
infantil e adolescente”, ressalta.

O sensidin DO faz parte de uma extensa gama de
produtos da Schuelke, desenvolvidos para oferecer
protecdo contra infeccBes e contaminagGes. “Os pés
também demandam cuidados especiais. Dentre 0s prin-
cipais causadores do mau odor na regido, estdo as bac-
térias Staphylococcus epidermidis e Bacillus subtilis. A
Schuelke investiu em testes de eficacia do sensidin DO, >
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avaliado ap6s 30 minutos, dada a necessidade de uma
acdo rapida. Os resultados mostraram reducao total do
Staphylococcus epidermidis com 0,1% de sensidin DO
e reducdo significativa do Bacillus subtilis na mesma
proporgdo”, informa.

Viviane cita como os principais desafios no desenvol-
vimento desses produtos o sensorial, a estabilizacdo da
formulacdo e as restrices de pH, sobretudo nas formula-
cOes de antiperspirantes. “Deve-se procurar ingredientes
e balancear a formulag&o de forma a minimizar irritaces,
alergias e manchas nas roupas. Segundo pesquisa da
Mintel, 29% dos brasileiros demonstram preocupacéao
com os ingredientes de desodorantes e antiperspirantes,
como o aluminio”, afirma.

A Sarfam oferece ao mercado uma ampla variedade
de ativos antiperspirantes. “O mercado busca produtos
mais eficazes ¢ minimalistas. O conceito ‘clinical’ é
muito procurado devido a garantia de performance e

: seguranca. Produtos sem géne-
ro estdo comecgando a chamar
a atencdo dos consumidores,
além dos claims de protegédo
por 24, 48 e 72 horas, invisible
(que ndo deixa residuos) e cla-
reador de manchas”, comenta
Ana Carolina Albertini, geren-
te técnica da Sarfam.

Aempresa tem a representa-
c¢do exclusiva da linha de antiperspirantes da Elementis.
Ana Carolina classifica os ativos nas seguintes classes:

* Clorohidroxido de aluminio:

Chlorydrol 50 — matéria-prima na forma de solucao
com 50% de ativo, sendo a molécula mais tradicional do
mercado. O diferencial é o teor de ferro reduzido, para
evitar manchas nas roupas.

AACH 7172 — matéria-prima na forma de po, ideal
para aerossol. “O AACH 7172 é considerado de Ultima
geracdo, pois, além da melhor performance, tem a forma
esférica, que possibilita melhor estabilidade em embala-
gem aerossol e menor residuo”, diz Ana Carolina.

« Sesquiclorohidroxido de aluminio:

Reach 301L — Ela destaca que o ativo tem a melhor
performance entre os derivados de Aluminum Chloro-
hydrate, pois é ativado com maior concentragdo de ato-
mos de cloro. A empresa também comercializa a verséo
em pod para sistema aerossol.

www.cosmeticsonline.com.br

* Aluminio — Zirconio:

REZAL 67 — Derivado de Al/Zr na versao liquida.
Apresenta melhor performance que o clorohidréxido
de aluminio.

AZG 364 — Derivado de Al/Zr de performance supe-
rior. Todos os derivados de zirconio tém melhor perfor-
mance devido ao efetivo processo de polimerizacgéo e a
maior eficiéncia antiperspirante, pois sdo moléculas de
alto peso molecular.

Caracteristicas das

formulacdes

Ana Carolina Albertini, gerente técnica
da Sarfam, explica que a escolha da molécula
antiperspirante esta diretamente relacionada a
performance desejada e a forma do produto final.
Ela sintetiza as formulacdes de antiperspirantes
em trés categorias basicas:

Aerossol — consiste em um sistema anidro de
suspensao de pd, com sensorial seco € sem pega-
josidade. Tem como vantagens a facil aplicacéo,
a higiene e a secagem répida. No entanto, esse
€ um tipo de formulacdo com pontos criticos no
que diz respeito ao entupimento da valvula spray
e a compactacao do sedimento — o “caking”. Esse
tipo de composicéo é basicamente constituida por
gas propelente, ativo antiperspirante, silicone,
éster, agente de suspensdo e fragrancia.

Roll-on/creme — sdo formulagdes mais eco-
ndmicas, devido ao alto teor de &gua, e de facil
fabricacdo. Esse tipo de aplicacdo tem algumas
desvantagens: pode apresentar pegajosidade, se-
cagem mais lenta, ser menos higiénico e o produto
pode secar na esfera da embalagem roll-on. O
formulador tem como desafios o equilibrio ideal
entre os emolientes e a estabilizagdo da emulséo.

Stick — esse tipo de apresentacdo tem como
beneficios a aplicacdo seca e ndo pegajosa, além
de maior diversidade na escolha de ativos. Em
contrapartida, é uma formulacéo de custo elevado
e com maior residual ceroso, o que pode interferir
na eficdcia antiperspirante.

Abril 2020
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Antiperspirantes e cancer de mama

A exposicdo a alguns estrogénios é um dos fato-
res relacionados ao aumento do risco de desenvolver
o cancer de mama, assim como historico familiar,
obesidade, alimentacdo inadequada, tabagismo e
faixa etaria elevada.

Um estudo realizado em 1998 relatou atividade
estrogénica leve em alguns ésteres de parabenos.
Essa atividade era quase indetectavel, sendo 100
mil vezes mais fraca que o estradiol, o padréo de
referéncia para a mensuracdo de atividades es-
trogénicas. A partir desse primeiro estudo, outros
trabalhos foram desenvolvidos com o objetivo de
encontrar parabenos no tecido do cancer de mama.

Em janeiro de 2004, foi publicado um artigo
na revista Journal of Applied Toxicology, assinado
por pesquisadores da University of Reading, na
Gra-Bretanha, que demonstrava a presenca de altas
concentracdes de parabenos em tecidos retirados
de tumores mamarios de mulheres que usavam
antiperspirantes.

“Os pesquisadores acreditavam que os parabenos
estavam presentes na maioria dos desodorantes e
antiperspirantes. Os parabenos ndo sao e nunca
foram ingredientes na grande maioria dos produtos
de higiene das axilas”, informou Valcinir Bedin,
tricologista e colunista da revista Cosmetics &
Toiletries Brasil, na edi¢do de janeiro deste ano.

No que diz respeito ao estudo divulgado em
2004, os pesquisadores britanicos descobriram
tracos de parabenos em 20 amostras de tecidos cole-
tados de tumores mamarios. “No entanto, parabenos
também foram encontrados nos controles. Na verda-
de, um dos controles continha mais parabenos totais
do que 12 das amostras de tecido, e 0 segundo mais
alto continha mais parabenos que nove das amostras
de tecido”, mencionou Bedin. Revisdes posteriores
concluiram que a presenca de parabenos nos tecidos
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tumorais provavelmente veio da contaminagédo do
aparato de laboratorio usado no estudo.

Produtos cosméticos sdo potenciais criadouros
de microrganismos. Conservantes, como 0s para-
benos, agem como antimicrobianos para impedir
o crescimento de fungos, leveduras e bactérias nos
produtos. Eles sdo essenciais para garantir estabi-
lidade, odor, aparéncia e textura e para prolongar
a vida util do cosmético. Bastante utilizados nas
indUstrias alimenticia, farmacéutica e de beleza,
0s parabenos sdo considerados seguros devido a
sua baixa toxicidade, além de serem rapidamente
metabolizados e excretados quando ingeridos em
alimentos.

Os parabenos compdem uma familia de in-
gredientes amplamente encontrados na natureza,
especialmente em frutas. Eles sdo ésteres do acido
para-hidroxibenzoico e incluem o metilparabeno
E218 e o propilparabeno E216. Os compostos de
parabenos criados sinteticamente sdo idénticos aos
encontrados na natureza—em nivel molecular, estru-
tural e bioquimico. Esses compostos e seus sais sdo
utilizados desde os anos 1920 como conservantes
de amplo espectro em alimentos e produtos para a
pele, em razdo de suas propriedades bactericidas e
fungicidas.

O principal precursor do acido 4-hidroxiben-
zoico dos parabenos também é um precursor das
ubiquinonas (Coenzima Q10). Os parabenos nor-
malmente ndo causam irritacdes na pele, “a menos
que voce tenha uma alergia especifica a parabenos”,
observou Bedin.

Em razdo das polémicas suscitadas nos Gltimos
anos, pesquisadores buscam opc¢des mais naturais
de preservantes. Contudo, preservantes naturais tém
custos mais altos e escopo de prote¢do limitado ante
a variedade de tipos de bactérias e fungos. >
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O polémico triclosan

Utilizado como agente bactericida ha mais
de quatro décadas, o triclosan tem sido alvo de
questionamentos sobre a seguranca de uso em
cosmeéticos nos Ultimos anos. A polémica ganhou
novo impulso em setembro de 2016, quando o FDA
proibiu a comercializacdo de produtos antibacte-
rianos formulados com a substancia.

A justificativa do 6rgdo para a decisdo foi a
auséncia de evidéncias cientificas que atribuam aos
sabonetes antibacterianos uma eficacia superior a
dos sabonetes comuns.

O triclosan é um ingrediente que faz parte da
formulagdo de uma grande variedade de produtos
para higiene e cuidado pessoal, como desodorantes,
deocolbnias, cremes dentais, sabonetes antissép-
ticos e cremes de barbear — em concentracGes de
0,1% a 0,3%. Em desodorantes, tem a fungédo de
evitar a formacéo do mau odor corporal decorrente
da decomposicao das secrecdes glandulares da pele
por bactérias.

A substancia é um agente bactericida efetivo
contra bactérias gram-positivas e gram-negativas.
Em seu mecanismo de acdo, ele bloqueia a bios-
sintese lipidica dos microrganismos, inviabilizando
seu crescimento e sua proliferacdo. O triclosan esta
presente de diversas outras formas no cotidiano das
pessoas: em roupas, utensilios de cozinha, moveis e
brinquedos, para evitar a contaminagéo bacteriana.

O ingrediente é um composto de alta lipos-
solubilidade, que pode se acumular nos tecidos
adiposos de humanos e animais — como afirmam
estudos desenvolvidos na Gltima década. “Estudos
laboratoriais levantaram a possibilidade de que o
triclosan contribua para tornar as bactérias resisten-
tes aos antibidticos. Alguns dados mostram que esta
resisténcia pode ter um impacto significativo na
eficacia de tratamentos médicos”, informou a FDA.

Alguns anos antes do banimento nos Estados
Unidos, em maio de 2009, o Comité Cientifico
Europeu de Produtos de Consumo (SCCP) ja havia
questionado a seguranca da utilizacdo de triclosan
a 0,3% como preservante em produtos cosmeéticos.
De acordo com o Comité, o ingrediente ndo seria

www.cosmeticsonline.com.br

seguro nessa concentracdo, especificamente nos
enxaguatorios bucais e produtos leave-on, como
as locOes corporais, devido a alta taxa de absorcao.

O Comité chegou a essa conclusao apds revisar
dados toxicologicos e de absor¢ao — fornecidos
por representantes da industria — e depois de uma
avaliacdo de risco. De acordo com o Comité, a
absorcdo percutanea é elevada, entre 23% e 28%
da dose aplicada, em suspensdo em alcool etilico ou
em formulagdes em creme. Além disso, o triclosan
é altamente absorvido em administracao oral, como
em enxaguatorios bucais e cremes dentais.

Em abril de 2014, no entanto, uma alteracdo na
Regulamentacdo de Cosméticos da UE confirmou
que o uso do triclosan como conservante em pro-
dutos cosméticos é seguro até o nivel aprovado,
de 0,3%.

Segundo a FDA, estudos realizados em ani-
mais mostraram que a exposicao a altas doses de
triclosan esta associada a uma diminuicdo dos
niveis de alguns hormonios da tireoide. Também
ha pesquisas que investigam o desenvolvimento de
cancer de pele apos a exposi¢do ao triclosan por
um longo periodo.

Em 2014, um estudo feito pela Universidade da
Califérnia e publicado na revista Proceedings of the
National Academy of Sciences sugeria uma relagéo
entre o0 uso da substancia e danos ao figado, como
trombose hepatica e cancer. Dois anos antes, um
estudo publicado pela mesma revista relacionava o
triclosan ao comprometimento da fungdo muscular.

Os efeitos toxicos do triclosan a satide humana
ainda ndo sao totalmente conhecidos. Entretanto, ha
uma grande preocupagédo em relagdo ao seu grande
consumo no mundo e & atividade contaminante
da substancia em diferentes sistemas ambientais,
em razdo de sua estabilidade e baixa biodegrada-
bilidade.

No Brasil, o triclosan faz parte da lista de
substancias de acdo conservante permitidas para
produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes
— estabelecida pela RDC N° 29, de 1° de junho de
2012 —, na concentracdo maxima de 0,3%.
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